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Vad ar en trend?

Text: Anna Vesterlund

Vad ar en trend? Det ar svarare an man skulle kunna
tro att definiera vad en trend ar. Det kan vara allt
mellan himmel och jord, klader, musik, fargglada
harstilar, you name it! En trend ar oftast nagot som
kan visa at vilket hall utvecklingen ar pa vag. Det

ar nagot som kan férandras pa ett 6gonblick eller
halla i sig under en lang period, sasom Y2K, olika
latar eller varfor inte en matratt? Trender kan fodas
i olika livsstilar, kulturer eller aldersgrupper och blir
officiellt en trend nar det ar tillrackligt manga som
anammar den. Det ar vanligast att trender nufortiden
sprids genom sociala medier via influencers och
deras foljare.

| det hdr numret undersoker vi nagra olika trender
som gjort sig tydliga pa Fryshuset Gymnasium de
senaste manaderna. Vi fragar larare pa plan fem vilka
trender som uppstatt i lararrummet och vilka trender
de har sett bland sina elever. Vi foljer graffitivaggens
resa genom total férandring och far dven en inblick i
vilka Tiktok-trender som cirkulerar bland eleverna pa
skolan. Hang med in i schackvarlden och las om hur
Chess.com vaxte och blev bland de mest populara
webbsajterna i varlden!
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Trender pa redaktionen
Vad lyssnar redaktionen pa just nu? och
vad har de helst pa sig?

Trender pa Frysen
Vi har kollat upp vad som trendar pa skolan
den hér varen.

Intervju med Kalle

Kalle har hittat sin passion i musiken.

Vad trendar i lararrummet?
Finns det verkligen trender bland lararna? Vet
de nagot om vad som trendar bland eleverna?

Skrack for lattskramda

Vara basta filmtips om du vill se lite klassisk
mys-skrack.

Dikter

Av Neo Wadsten

Varfor kraschar Chess.com?
Schack har alltid varit populért, men har pa
senaste tiden fatt ett stort uppsving.
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Outfits pa Frysen

En liten inblick i olika stilar pa skolan.

Vad idr egentligen diabetes?
Vad vet du om sjukdomen? Har kan du lasa
om hur det ar att leva med diabetes.

Sons of the forest

Kolla in var stora recension av spelet!

Skrap
Kan skrap vara trendigt? Och ar det en trend
vi vill vdnda?

Pressen att vara extrovert
i en blattefamilj

En personlig text om att leva i mellanforskap.

Varfor ar traning och hélsa
viktigt for skolarbetet?

Information, tips och pepp for dig som funderar
pa tréning.

Mat ar en konst

Bade vacker och god!

TikTok-hérnan

En spaning fran redaktionen om olika trender
pa TikTok.

Graffitiviggens resa

En mur i standig férandring.

Faglar

Av Aiva Wernborg & Gabriela Nilsson

[1d ]
Mot: Nina!
Nina tackar for oss for den ar gangen,
ses i nasta nummer!

~
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Trender pa
redaktionen

Frysen #8 ar skapad av elever pa Fryshuset
och redaktionen bestar av arskurs 1 pa Digital
Medieproducent (Estetik & media). De far
introducera sig genom att svara pa nagra fragor.

1. Vad ar ditt basta lattips just nu?

2. Vilken app anvander du mest och varfor?

3. Vilket ar ditt favoritplagg i din garderob?

Medverkande i det hdar numret: Aiva Waernborg, Anna Vesterlund, Wilma
Berngarn, Elliot Soderback Wellerfors, Flare Ahmed, Gabriela Nilsson,
Vendela Rabe, Jack Thulin, Kevin Valdermarson, Neo Wadsten, Tyra Olsson,
Victor Frez Claésson, William Kinnunen, Zebulon Heinold, Junia Alameddine.




Schack

En stor trend just nu som har spridits 6ver
Sverige, men dven andra delar av véarlden, ar
schack. Det &ar nagot vi ser mycket av i skolan,
pa fritiden men aven i sociala medier. Manga
spelar schack digitalt pa Chess.com, men vissa
spelar dven pa riktiga schackbraden. Schack ar
en trend som kommer och gar lite. Men den har
gangen ar det delvis pa grund av The Queen’s
Gambit som ar en Netflix-serie som handlar om
en tjej som ar duktig pa schack.

Stora byxor

En trend som manga elever pa Frysen
tycker om ar cargo pants och generellt
stora byxor eller jeans. Det ar flera elever
som tycker att tajta byxor, som till exempel
skinny jeans ar obekvama. Forut var det
populart bland unga med tajta byxor och
skinny jeans, men for bara nagra ar sedan o e
blev det snabbt trendigt med stdrre och LaSlllllg
posiga byxor. Det har syns bland annat i
modetidningar och hos influencers sociala
medier, men dven ute pa stan. Det har ar en
trend som vi inte bara hittar pa Frysen utan
over hela Sverige; manga kladkedjor har
minskat utbudet av skinny jeans och séljer i
stallet mer vida byxor.

Manga sager att det har blivit trendigt

att ldsa och att det inte langre ses som
nordigt utan istallet trendigt. Vi kan se
det héar pa tunnelbanan, pa bussen och
pa Tiktok. Trenden uppstod fran #booktok
som blev en trendig hashtag pa Tiktok.
Personer gjorde videos dar de rekom-
menderade bocker och hashtaggade
booktok i beskrivningen. Framst blev det
valdigt trendigt att Idsa Colleen Hoovers
bocker och enligt var bibliotekarie Idde &r
. bockerna véldigt efterfragade pa Frysen.
Vintage/Y2K

Manga har boérjat handla secondhand de senaste
aren och att handla secondhand har blivit en
trend i sig. Det har lett till att manga borjat kla sig

i en mer vintage/Y2K. Vintageklader kommer ofta
fran 60 till 90-talet medan Y2K &r mer 2000-talet
(Y2K star for just 2000-talet), och det &r det vi
ser mest av. Stilen bestéar av jeans med broder-
ier, lagmidjade byxor och kjolar, stora halsband
och linnen. Manga har inspirerats av Paris Hilton
under 00-talet och ser henne som en stilikon.
Denna trend kommer delvis fran Tiktok dar
manga aterskapar hennes outfits.

Inga trender

Samtidigt 4r det manga som pastar att det inte
riktigt finns nagra trender pa Frysen och att alla
gor sin egna grej, att man inte bryr sig om vad
andra tycker. Helt enkelt att man har sin egna
stil och uttrycker sig med hjalp av den. Men
kanske ar det en trend i sig, att vara sig sjalv?




ELEVINTERVJU

Intervju
med Kall

Text: Zebulon Heinold Foto: Annika Heurgren

Kalle gar musikproduktion i arskurs
2 och jag traffade honom for att
stalla nagra fragor om intresset for
musiken och hur allt bérjade.

Hur bérjade du med musiken?

Det var en larare, min kompis farsa, som holl

pa med musik och ett av hans mal var att fa
barn i ung alder borja géra musik, sa det var sa
intresset startade for mig. Mitt forsta instrument
var en saxofon.

Hur startade intresset att producera musik?
Samma larare jag hade skulle starta en ny kurs, sa
han sa till mig “vill du borja producera i Logic”?
Det var inte superseriost utan jag kom bara dit till
lektionerna och lallade runt med Logic. Det var
forst pa Fryshuset som jag borjade ta allting mer
seriost och karleken for musik utvecklades.

Vem var din forsta favoritartist?

Jag lyssnade mycket pa Kanye i ung alder, men

min forsta favoritartist var definitivt Lil skies och
det gick senare over till Bones nar jag larde mig
mer om Soundcloud-scenen.

Hur paverkades du
lyssnade pa?

som ser bra ut kan
blir riktigt fett. Sen
satt att nu nar jag p
eld inombords att oc
deras niva.

Varfor ar du intress
musiken?

Den traffar hjarnan p
bra och det relatera
nu sa ar det inte allti
mer hur det later oc
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E’ LARARINTERVJU

LARARINTERVJU

¢ ® "Jag har fatt lara

:

Vad skulle du pasta ér det som trendar bland
lararna just nu?

Tobias Romare namner att manga larare dis-
kuterar traditionell undervisning efter att det har
trendat pa Twitter under en viss tid; att arbeta
med katederundervisning. | samband med att
Tobias namner traditionell undervisning, tillagger
Olof Enqgvist att det har blivit allt vanligare att
bade larare och elever skriver for hand istéllet for
digitalt.

Nér vi fragar lararna ifall ndgot speciellt fika har
trendat i lararrummet sa far vi héra av Tobias,
Olof och Caroline Blid att bananer och kaffe har
varit aktuella under de senaste veckorna.

- Inte gérna tillsammans, beréattar Caroline och
skrattar.

Vi tar dven en svang forbi biblioteket for att fraga
Idde Schultz om hon har lagt mérke till vad som
trendar bland olika genrer eller forfattare.

- Valdigt manga vill ldsa Colleen Hoover just nu.
Hon sager att skonlitteratur ar mest populart for
tillfallet, men att det inte finns nagon specifik
bok som ar extra efterfragad just nu.

Finns det nagon trend som du har méarkt bland
dina elever?

Caroline och Olof berattar om hur de noterat att
en stor del av arskurs tva och tre har borjat sticka
och virka bade pa lektioner och raster. Olof sdger

< mig om drainers.”

aven att han gett tvaorna en bok om stickning sa
att de kan utveckla sin kunskap inom amnet.
Nér vi fragar Tobias om han har markt nagot
bland sina elever sa talar han om for oss att han
fatt lara sig om olika band och artister som hans
elever lyssnar pa.

- Jag har fatt lara mig om Drainer-trenderna.
Jag kan till och med se och kdnna igen namn pa
artister som de bar pé sina trojor.

Dock forklarar han att han endast vet vem
artisten Yung Lean ar och sager att “han har en
kompis” som verkar vara popular inom Drainer-
kulturen. Vi lyckades inte riktigt lista ut vem han
syftar pa.

Caroline springer fram till oss igen och beréattar
att hon kom péa att manga elever aven fargar
haret ofta. Hon anser att rott ar det vanligaste
bland tjejerna och att killarna verkar ha en ten-
dens att farga haret morkare.

Vi vinkar hejda till lararna och beger oss vidare
mot nasta intervjuoffer.

Vad var det egentligen som var trendigt enligt
|ararna pa plan fem? Jo, bananer verkade prak-
tiskt att trycka i sig pa rasterna, men dven hur
traditionell undervisning har bérjat komma till-
baka. Deras elever fargar tydligen sitt har ofta
och manga har bérjat sticka och virka under
lektionstid.

Vi ville ta reda pa vad nagra av lararna pa
Frysen tankte om trender bland larare och
elever. Vi bestamde oss for att intervjua nagra
av lararna pa plan fem och fraga vilka trender
de har markt av senaste tiden.

Text: Anna Vesterlund och Wilma Berngarn Foto: Flickr
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FRYSEN TIPSAR

SKRACK

or lattskra

mda

Text: Tyra Olsson Bild: Creative Commons

Hoppar du hogt vid en jump scare? Kollar du bort sa fort det

blir blodigt? Kan du inte sova efter att du har kollat'en skrack-

film? Tvingar dina kompisar eller familj dig-att titta med dem?

Har ar mina 3 basta filmtips for dig som vill kolla skrackfilmer
men ogillar att bli skramd av jump scares och blod.

1. The Blair witch project.

En film fran 1999 om tre filmstudenter som
forsvinner i skogen nar dom ska spelainen
dokumentar om en lokal myt. Ett ar efter att de
forsvinner, hittas deras film. The Blair witch pro-
ject ar kand for hur mycket pengar filmen drog
in trots sin laga budgetoch sin kontroversiella
marknadsforing. En “must see” for alla som gillar
psykologisk skrack.

2. Little shop of horrors

En klassiker fran 1986, baserad pa
Broadwaymusikalen fran 1982. Little shop of
horrors handlar om Seymour som jobbar i en
blomsteraffar. Han upptacker en ny sorts vaxt
som raddar butiken fran att behéva stangas
genom att locka till sig nya kunder. Men det
ar ingen vanlig vaxt, den livnar sig namligen
pa manniskoblod! Den har filmen &r mer rolig
an laskig. Men musiken och karaktarerna

ar intressanta. Mest kand ar laten Feed me
Seymour.

3. Jennifer's body

Jennifer och Needy &r tva vanliga high school-
tjejer som trots sina olikheter ar basta vanner.
Efter en konsert som slutar i katastrof, blir
Jennifer en pojk-atande demon och Needy
maste stoppa henne. En hemsk och rolig film om
vanskap och relationer. Jennifer’s body &r fran
2009 och ar hyllad for sin feministiska underton.

Dikter av Neo Wadsten

Langtan

Jag drommer mig bort

Till ett liv Iangt, langt bort
Langtan, ja den ar dar

men smartan sliter mig isar

Nostalgia

Nostalgia’s like crack

| just want to go back

I've been dreaming of another life
Cause this one is full of shite

Happiness

Have | stopped being shy?

| don’t want to cry

I've almost stopped feeling crappy
First time in years | feel a bit happy

Sjunkande sten

Hjartat det krossades nér jag sag
kippade efter andan, kandes som
under vattnet jag lag

Mitt hjarta kdndes som en sten, jag
sjunker djupare

kan knappt se ytan, nu svartnar de,
det kan inte vara min alskare

Accepterad

Hade glomt bort hur det var
accepterad, ej ensam
folk kdndes da sa ideella

Vem kunde veta att folk var sa snalla?



Varfor
kraschar

Chess.com?

Schack dr mer populért dn nagonsin vilket har lett
till att manga av servrarna kraschar pa Chess.com.
Varfor okar schack sa mycket i popularitet?

Och varfor leder det till att servrarna kraschar?

Text: Neo Wadsten Foto: Anna Vesterlund

chack har under en tid 6kat i
popularitet men sedan december
2022 har det 6kat drastiskt och
den storsta hemsidan att spela
schack pa, Chess.com forklarar
o6kningen i popularitet: Bilden pa Messi och Ron-
aldo som spelade schack gick viralt och blev det
mest populdra instagraminlagget under 2022.
| september samma ar skedde skandalen
om Hans Niemann och spekulationerna ifall
han fuskat vilket nadde internationella nyheter.
Varldens béasta schackspelare, Magnus Carlsen
antydde att Niemann fuskade genom att gora ett
drag och sedan lamna sina matcher. Under en
undersokning kom det fram att han har fuskat,
men det finns inget bevis for att han har gjort det
under de senaste aren. Han gjorde det nar han
var yngre, runt 16 ar, vilket de redan visste om.
Ett Schackboxningevent holls nyligen av en
kénd youtuber kallad Ludwig. Schackboxning

ar en “sport” dar man turas om att kora schack

i ndgra minuter och boxas i ndgra minuter; och

man vinner antingen nar det ar schack matt eller

om man lyckas fa en knockout pa motstandaren.
Alla de héar och flera andra anledningar som inte

listades nu ar anledningar till den stora 6kningen

av intresset for schack enligt Chess.com.

Fragan ar varfor det har paverkar servrarna och
far de att krascha om och om igen?

De pa Chess.com har forklarat att det ar all-
deles for mycket trafik pa deras servrar for att
de ska kunna hantera det. 250 000 nya konton
skapas varje dag, 16 000 schackdrag gors per
sekund, folk chattar, kommenterar och gor
massor med andra saker. Detta gor att deras
servrar kraschar eftersom de inte klarar av sa
manga aktiva spelare samtidigt. Chess.com
menar att det inte finns nadgot “snabbt” satt att
fixa det har.

Basta schackspelare
nagonsin, brukar ofta
ga till ndgon av Garry
Kasparov, Magnus
Carlsen eller Bobby
Fischer. Magnus
Carlsen ar den enda
som ar aktiv just nu.

Den forsta schackda-
torn uppfanns ar 1957,
men datorer har varit
battre 4n manniskan
pa att spela schack
sedan 1997.

Master (GM).

Shack uppstod i Indien
under 500-talet.

Det finns fyra olika schack-
mastartitlar som utses av
schacks styrande organ FIDE
(Fédération Internationale
Des Echecs). De fyra titlarna
ar: Candidate Master (CM),
FIDE Master (FM), Interna-
tional Master (IM) och Grand

Det finns ett betygssystem
i schack som visar hur bra
man ar. Det lagsta i detta
system ar O, medan det
hoégsta nagonsin av en
manniska ar 2882. Det ar
Magnus Carlsen som har
detta rekord.

Den mest kdinda hemsidan
som man spelar schack pa,
Chess.com, har 112 miljoner
medlemmar.




BILDREPORTAGE

Isidor och Benjamin Teddie Undin
Bildreportage av Vendela Rabe
Gabi Nilsson

Marta Oberg och Tuva-Li Fahlman
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BILDREPORTAGE

Malwina Nozynska
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Milla Sedig Hestrell
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FAKTA

Vad ar
egentligen
diabetes?

Text: Wilma Berngarn Foto: Anna Vesterlund

Manga har nog hort talas om diabetes, men diabetes ar
egentligen ett samlingsord for flera sjukdomar. Dessa typer
heter Typ 1 och Typ 2. Diabetes ar sjukdomar som manga
missuppfattar och blandar ihop med varandra. Darfor tankte
jag forklara de olika typerna och vad diabetes egentligen ar.

Diabetes typ1och LADA

Diabetes typ 1/LADA &r en autoimmun sjukdom.

En autoimmun sjukdom &r nar kroppens
immunforsvar angriper den egna kroppen.

Nar man far diabetes ar det immunforsvaret
som attackerar de Langerhanska 6arna i
bukspottkérteln. Da kan kroppen inte langre
producera insulin och darfér maste diabetiker
fa sitt insulin fran utsidan genom en pump eller
spruta. Insulin &r det hormon som éppnar upp
cellerna for att slappa in sockret. Nar det inte

finns insulin, ligger sockret kvar i blodet istéllet.

Utan insulin blir blodsockret hogt, d& mar man
valdigt daligt och om man gar for lange utan
insulin kan man till och med doé. Darfor ar det
som diabetiker valdigt viktigt att halla koll pa
sitt blodsocker och ta sitt insulin. Men man

far absolut inte ta fér mycket insulin fér da blir
blodsockret for lagt och da kan man svimma,
hamna i koma eller i varsta fall d6. Denna typ
av diabetes beror alltsa inte pa att man har atit
for mycket socker utan det ar kroppen som
attackerar sig sjalv.

24

Diabetes typ 2

Personer med diabetes typ 2 har fatt det genom
att leva ohalsosamt. Du kan fa Diabetes typ 2
om du &r stressad, overviktig eller har en &t-
stérning, men dven pa grund av alder, sa kallad
aldersdiabetes. Nar du har Diabetes typ 2 ar din
kropp resistent mot insulinet. Cellerna har alltsa
svarare att ta upp kroppens egna insulin. Denna
typ av Diabetes behandlas ofta med andrad
kost, traning och tabletter. Nar man ater mindre
kolhydrater behover kroppen mindre insulin och
pa sa satt kan man behandla Diabetes typ 2 med
andrad kost. Denna typ av diabetes kan dven
behandlas med traning och okad rorelse, efter-
som kroppen branner kolhydrater nar den rér pa
sig, vilket leder till att kroppen behéver mindre
insulin. Det finns det dven tabletter som gor att
kroppen blir insulinkanslig och darmed behdver

mindre insulin. Detta beror alltsa inte heller pa att

man har atit for mycket socker.

VISSTE DU ATT...

* Over 500 000 personer i Sverige lever
med diabetes idag, avdem har 85-90%
typ 2 diabetes. Dock finns det 6ver 150
000 i Sverige som har sjukdomen utan att
veta om det.

® Ungefar 50 000 personer i Sverige lever
med typ 1 diabetes. 8000 av dessa ar barn
och varje ar insjuknar 1800 i typ 1.

® Sverige och Finland ar de lander med flest
diabetiker i varlden. Forskare har fort-
farande inte kommit fram till varfor det ar
sa eller varfér man drabbas av diabetes.




RECENSION

Sons of
the forest

Text av Neo Wadsten Bild: Endnight Games
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RECENSION

Ett av de mest efterlangtade spelen 2023,
Sons of the forest, uppfoljaren till det pop-
uldra spelet The Forest, slapptes den 23:e
februarii Early Access pa PC. Det ir ett av
de mest realistiska och basta skrack- och
overlevnadsspel som har slappts.

Sons of the forest startar med att man ar ute och
letar efter en miljardar som har varit férsvunnen

i flera manader pé en dde 6. Helikoptern man
flyger kraschar och helt plotsligt verkar 6n inte
sa 6de langre. Man utforskar grottor och bunkrar
och bygger bas, samtidigt som man slar sig fram
férbi kannibaler och monster for att ta reda pa
ons hemligheter - och framforallt Gverleva.

Skaparna till Sons of the forest har byggt upp
storyn pa ett unikt satt, nastan helt utan mellan-
sekvenser och dialog. De berattar hellre visuellt,
vilket gor att man kan spela ett realistiskt men

27

laskigt overlevnadsspel utan att behova séatta sig
in i storyn om man inte vill det. Problemet med
storyn ar namligen att det &r svart att hdnga med
och férstd handlingen, vilket ar synd, men de
kan fortfarande tillkomma saker da spelet &r ute i
early access.

| spelet har man flera matare som mater hur
hungrig, trott, stark, térstig och hur manga tréaffar
man tal. For att ha energi att springa och slass
maste man ta hand om sig sjalv pa béasta satt

for att orka s& mycket som majligt, precis som i
verkligheten.

Manen visar hur trétt man éar, kycklingklubban
hur hungrig man ar, droppen hur toérstig man ar
och bicepsen hur stark man &r. Det i mitten ar
en minimap som visar omgivningen. Den réda
mataren visar hur mycket man tal (hp) och den
grénbla mataren visar hur mycket energi/uthal-
lighet man har, hur mycket man orkar innan
man maste pausa.



RECENSION RECENSION

REALISTISKA MONSTER

Monstrena ser ut att komma direkt fran en

mardrém (se bild) och kannibalerna ar annu mer
(Men gar antagligen upp
till 9 eller mer nar bug-
garna atgéardats for detta

laskiga och realistiska &n forra spelet. | SOTF
pris.)

agerar kannibalerna helt annorlunda om man jam-
for med Al i andra spel. Istallet for att attackera dig
konstant sa studerar de dig, ser vad du gér, hur du
agerar. De sorjer nar deras kamrater avlider, stjél
resurser, har sonder vaggar, flyr néar de ar radda
eller skadade och man kan se dem sova ibland om
natterna. Realismen i deras beteende goér dem sa

mycket laskigare och gor sa att detta spel sticker P L U S
ut i jamforelse med andra spel.

RESURSER

Man behoéver ocksé tanka pa hur man anvander
sina resurser da de nu har lagt till flera gevér. Det
ar svart att fa tag p4 ammunition och snacks, sa
det &r mycket viktigt att tdnka strategiskt pa hur
och nér man anvander sina resurser, sa de inte
tar slut vid fel tillfalle.

Det finns vissa saker som skulle kunna férbéttras,
da spelet ibland laggar och droppar frame rate
nar man gar in i grottor och bunkrar. Man blir
ocksa trott snabbt s& man tappar all sémn pa
sémnmataren relativt snabbt. Storyn &r ocksa
lite osammanh&ngande och svér att forsta. Det
finns flera buggar, som gor att man maste starta
om spelet och potentiellt tappa framsteg ifall
BYGGSYSTEM detta sker. Ett annat problem &r att flera grottor
inte innehaller ndgonting som &r bra. De &r inte
varda modan att ta sig till, men det ar bra att ha

i atanke att spelet fortfarande ér i early access
och konstant kommer att sldppa uppdateringar
den kommande tiden. Flera av de har problemen
kommer antagligen att I6sas. Man ska dock inte
Exempel pa hus man kan bygga.  klaga pé priset da det ligger pé 30 euro eller 340
kr, vilket &r lite om man jamfér med manga andra
spel som slapps nufértiden sa detta ar ett fynd
for det priset.

Det finns dven ett imponerande byggsystem dar
man kan vélja mellan att bygga sjélv fran borjan,
eller om man vill anvanda ritningar. Det &r bara
ens egen kreativitet som stoppar en.

SUMMERING
Sons of the forest ar ett av de basta spelen som
slappts det héar aret, och trots nackdelarna sa — - Storyn ar svar att hinga med i och férsta

skulle jag 4nda séga att det &r vart att testa det
d4 fordelarna uppvager nackdelarna. Skaparna
av spelet har sagt att de kommer fixa och lagga
till saker under de féljande 8 méanaderna, sa

de flesta - om inte alla - problem kommer
antagligen ha blivit fixade nar spelet inte ar i
early access langre.

- Manga buggar som stér upplevelsen

- Frame Rate sjunker nar man gar in och
ut ur grottor

- Flera tomma grottor som inte ar varda
modan att undersoka

- Byggsystemet ar svart att forsta ibland och
varfor saker begriansas nar man forsoker bygga

MINUS

(Den hér recensionen skrevs férsta veckan i mars och sedan dess har spelet fatt ~
flera buggfixar och uppdateringar med nya grejer och férandringar)
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KRONIKA

Pressen att vara

extrovertien
blattefamilj

Text: Junia Alameddi

ne Bild: Flickr

Konceptet “blyg” finns inte i mellanéstern.
Det finns i ordboken, men inte i hjdrnan pa en enda arab.
I mellandstern gar extrovertism och gott uppforande
hand i hand, och familjen kommer alltid forst.

et innebar att man maste goéra

allt det dar som totalt dranerar

ens sociala batteri i vanliga fall;

tio bréllop per ar, sociala sam-

manhang med 20 slaktingar,

varav tio man aldrig traffat forr,
som man maste konversera med i timmar. | en
kultur dar familj alltid kommer forst, finns det
inget som heter ensamtid.

Familjer i mellandstern star ofta valdigt nara
varandra, och barnen har stor respekt for aldre
slaktingar och foraldrar. Det finns inget som
heter alderdomshem i mellanéstern. Du bor och
tar hand om dina foraldrar eller slaktingar tills
de dor. Det ar i alla fall vad du férvantas gora.
Sverige ar en stor kulturkrock for mina slaktingar
fran Libanon. Vi lever inte pa samma satt som
de gor. Vi undviker bekanta pa offentliga stallen,
halsar inte pa framlingar, vagrar sitta bredvid folk
i kollektivtrafiken. Svenskar ar slutna av sig, och
varderar bade ensamtid och avstand fran resten
av varlden. Gemenskap ar en mycket storre sak

i ett land som Libanon. Du halsar pa grannar,

alla kdnner ndgon som kanner ndgon, och ingen
vardesatter avstand pa samma sétt.
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StepFeed ar en informerande webbsida som fok-
userar pa att sprida roliga handelser och nyheter i
MENA-regionen, varav Noha Medhat (2015) publi-
cerat ett inlagg kallat “12 annoying situations only
Arab introverts will understand”. Medhat skriver
bland annat att “introverts everywhere have it
hard - but in a society as social as the Middle East,
it can feel like there is no escaping”. Darefter lis-
tar hon tolv jobbiga situationer introverta araber
kan relatera till, vilket bland annat handlar om att
bli tvingad till att g& pa sociala familjeinstéallnin-
gar, traffa slaktingar pa gatan, vara tvungen att
socialisera med alla kusiner under brollop och att
behova forklara att introverter &r normala manni-
skor som bara behover egentid.

Jag sjalv kanner igen mig mycket i Medhats
inlagg. Jag ar fédd och uppvuxen i Sverige. Min
mamma ar svensk och min pappa ar Libanes, och
jag har haft social &ngest hela mitt liv. Som liten
var jag valdigt tillbakadragen och blyg. Kalas var
hemskt, 6vernattningar fanns inte pa kartan och
skolan, |4t mig inte ens borja prata om skolan.

Min pappa kom till Sverige nar han var 16, och da
var han fullt hangiven till att anpassa sig till det

svenska samhéllet. Det betydde att jag och mina
syskon aldrig fick lara oss arabiska, vi har aldrig
varit i Libanon och jag vet inte ett skvatt om min
egen kultur. Det funkar i teorin. Men det funkar
inte nar man sedan har oéver 20 stycken fullt Liba-
nesiska kusiner, farbroder och fastrar som férvan-
tar sig att man ska anpassa sig efter dem. Jag ar
uppvuxen i det tillbakadragna svenska samhallet,
med en slakt som ser pa tillbakadragenhet pa
samma satt som respektloshet.

Min pojkvans mamma &r ocksa fran Libanon,
vilket innebér att halva hans slakt ar Libaneser.
De tycker om mig och vi har en bra relation till
varandra, men att jag ar sa blyg och har ett s
svagt socialt batteri 4r nagot de inte forstod alls
i borjan. Jag har sékert haft tre eller fyra samtal
dar jag fatt forklara vad social angest ar for
nagot och hur det fungerar. De visste att jag inte
menade att vara otrevlig eller nonchalant, men i
deras kultur ar det otrevligt att vara tyst i sociala
sammanhang, och det var precis vad jag var.

Det ar lika viktigt for mig att respektera hur
deras kultur fungerar, och att jag dnda forsoker
engagera mig, som det ar for dem att inse och

KRONIKA

”Jag dr uppvuxen i
det tillbakadragna
svenska samhiillet,
med en sléikt som ser
pa tillbakadragenhet
pa samma sitt som
respektloshet. ”

respektera att alla inte orkar. Ibland vill man bara
vara ensam, och varva ner. Speciellt ndr man
redan har varit social pa jobbet eller i skolan och
bara langtar efter den ensamhet som man ofta
aldrig far nar familjen alltid kommer forst.



TRANING & HALSA

ag tycker sjalv att traning ar

en av de viktigaste saker man

kan gora och anledningen

ar att det ger positiv energi

till massa andra saker i livet.

Kanske tycker du att tréaning

verkar trakigt. Eller att det tar
for mycket av din tid. Kanske kdnns det for
jobbigt att fa till det efter skoldagen. Det
ar viktigt att vara arlig med sig sjalv nar det
kommer till hélsa och disciplin. Traning kan
vara jobbigt och ibland kommer du inte att
vilja tréna. Tréning &r  anstrangande och
det tar mycket tid, men jag kan lova dig, det
ar vart det. Jag tycker sjalv att traningen har
hjalpt mig mycket i skolarbetet och i andra
delar av mitt liv da den har forbattrat min
produktivitet och disciplin dven dar.

Det svara kan vara att komma igdng, men
efter det blir det mycket lattare. En sak som
hjélper ar att satta upp mal for sig sjélv som
ska nas vid ett visst datum. Det kan hjalpa
dig hélla koll pa din utveckling. Ett populéart
traningsschema heter push, pull, legs. Det
gar ut pa att du delar upp dagar for vissa
delar av kroppen s att dina muskler kan

véxa tillsammans i balans. Man kan tycka att
trana ben verkar trakigt eftersom muskel-
grupper som axlar och biceps kan vara mer
estetiska. Men jag lovar dig att bentraning ar
bra och viktigt, for det ar kroppens storsta
muskelgrupp. Genom att trdna dem, kom-
mer din kropp slappa ut vaxthormoner till
resten av dina muskler som ger dig battre
tillvaxt i muskelfibrerna.

En lite trakigare del av traning ér att ata
nyttigt. | alla fall for mig ar det latt att fuska
och ata chips och godis, men det blir lattare
om man inte har det hemma.

Att ata direkt efter traning ar viktigt for det
ar da din kropp tar in proteiner och kolhy-
drater for att reparera dina muskelfibrer. Om
du inte har ett gym i nérheten s kan du ga
till Fryshusets egna gym.

Det ar viktigt att forsoka sitt basta for att
hélla trdningen regelbunden. Det betyder att
ocksé trana néar du inte kanner for det. Jag
har inte s mycket mer att tillagga mer &n att
jag hoppas att du som laser blir motiverad att
bérja trédna, och ni som redan trénar, fortsat-
ter att jobba pa for en starkare framtid.
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TIKTOK-TRENDER

Jesus-trenden

Tiktoken bestar av en video pa en spelkaraktar som
hoppar och ser ut som Jesus och ovanfér videon ar
det en text. Texten kan till exempel vara “Jesus on the
third day”, “Explain this Atheists” eller “Jesus skates
for your sins”. Trenden kommer fran spelet Skate dar
det ibland ser ut som Jesus nér man hoppar. Manga
gillar trenden for att den ar valdigt komisk och inte
sa serios.

Dumb ways to die trenden

Trenden gar ut pa att lagga in en video dar man gér
nagot valdigt korkat, sedan frysa bilden och lagga
in ljudet “dumb ways to die”. Det finns videos dar
personer bland annat har ramlat, akt ut for stup,
krockat och klippt av sig haret. Manga gillar den har
trenden eftersom det ar valdigt roligt att se andra
gora knappa misstag. De &r latta att skratta at, vilket
har gjort att de blivit s trendiga.

Idag har Tiktok 6ver 1.5 miljarder aktiva anvandare,
och appen har laddats ner mer dn 3 miljarder ganger.

Tiktok var fran borjan en app som hette Musically
som mestadels gick ut pa att dansa och mima till
olika ljudslingor. Musically koptes upp av ett kinesiskt
foretag och bytte namn till Tiktok.

Fran borjan riktade sig appen till barn och ungdomar
i10-15 arsaldern, men i dagslaget syns allt fler vuxna
pa Tiktok.

Till skillnad fran Musically dar vi sdg mest dans,
kan vi idag pa Tiktok se allt fran kladhauls till
leksakskycklingar.

Tiktok finns i 154 lander och 90% av anvandarna ar
inne dagligen.

FUN FACTS




Graffitivaggens
resa

Frysens fina, dekorerade vigg pa skolgarden ar 6ppen for alla. Vi foljer
med nér viaggen blir graffitimalad och far en ny personlighet snabbare dn
du tror. Manaderna gar och utvecklingen bestar av roliga och fargglada
karaktarer samt typografi som ger vaggen en helt ny karaktar.

Text & foto: Anna Vesterlund

15 december 2022
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SISTA SIDAN

VIOt
Nina!

lllustration och text: Tyra Olsson

Hej!
Hoppas vi ses igen
i ndsta nummer!
<3

Namn: Nina
Alder: 16
Stjarntecken: Skorpion

Gillar: Att vara med vanner,
blogga, géra armband, katter,
lyssna pa musik

Ogillar: Matte (>_<),
nar det ar kallt ute,
fargen beige

Favoritlat: Going Under,
Evanescene
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