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REDAKTIONEN

Fraga
redaktionen

1. Vad ser du mest fram emot i sommar?

2. Var gillar du att hanga pa
sommarlovet?

SAMTLIGA MEDVERKANDE | DET HAR
NUMRET HITTAR NI PA FRYSEN.SE



Zamina Schager
17ESD

1

Jag ser fram emot att umgas
med véanner och skapa
nya minnen.

. Jag élskar att vara ute pa

kvallarna under sommaren
och njuta av varmen

Maja Bergstrom
16ESD

Efter studenten ser jag mest
fram emot att ha ett sista
“vanligt” sommarlov. Nagot
jag ska gora i sommar som
jag ser lite extra fram emot
ar att festa s& mycket som
mojligt med vanner och aka
fran Stockholm en del. Men
nagot jag ser fram emot &r
att dka pad NarCon sommar i
Linkdping och tréffa alla man
kanner dar.

. Jag har inget speciellt stélle

jag gillar att vara pa under
sommaren. Det jag gillar

ar att vara med vanner pa
olika platser som inte spelar
nagon roll.

Isabella Nylin
16ESD

1. Jag ser mest fram emot att
ga pa konserter.

2. Jag gillar mest att hénga i
narheten av dar jag bor sa
jag slipper ga sa langt nar
jag ska hem.

Ronya Duydu
16SAB
1. Jag ser fram emot att bara

chilla och lasa nya bocker.

2. Jag gillar att hdnga pa lugna
soliga platser (min balkong).

Ida Alsterhed

16ESB

1. Jag ser mest fram emot att

ta studenten och sen bara
umgas med vénner.

2. Jag har inget speciellt stélle
jag gillar att hanga pa under

sommaren.

REDAKTIONEN

Tove Goransson
17ESC

1.

Det jag ser mest fram
emot ar att vara ledig och
kunna gora vad jag vill
med min tid. Aven att resa
med vanner!

. Pa sommarlovet trivs jag

bést pa landet déar jag laser
och badar hela dagarna och
slipper sociala medier da
det inte finns uppkoppling.

Celina Lofstrom
17ESB

1.

N

Jag ser fram emot manga
saker. Tre av dem ar mitt
férsta sommarjobb pa
kulturbiblioteket i mitt
omrade, stamningslager
i en vecka och vara med
mina vanner.

Jag gillar att vara ute mest,
men nagra dagar/kvallar vill
jag bara vara hemma och
|asa en bok eller kolla pa en
film, bara ta det lugnt.



TESTET

Hur ar det att
bli vuxen?

Av: Noemi Ticoalu

Att fylla 18 dr ett stort steg mot vuxenlivet. Man bestammer Gver sitt liv, medan andra tycker att
far rosta pa ett parti som ska ta viktiga beslut det ar hemskt trakigt att behova stada toaletten,
for ens land, man far ta korkort, flytta hemifran, behova betala rdkningar och handla kak sa att
gifta sig med vem man vill, man blir straffmyndig, =~ man &verlever.
man kan sjukanmala sig pa gymnasiet utan Det finns en sak som jag tror ar extremt skont
vardnadshavare och man far ga ut pa krogen med att flytta hemifran, det &r nog sékert for att
och dansa. Det finns mycket man far géra som man kan gé och lagga sig nér man vill, man slipper
nybliven vuxen, som att bestdmma sjalv over sitt ha ett paron som klagar pa att man behéver fa
egna liv och ta sina egna beslut. Men hur kanns sina 8 timmars sémn varje dag plus att man kan
det egentligen att redan vara vuxen? ata hur mycket nutella man vill.

Vissa tycker det ar helt underbart att kunna géra Bra va? Det tycker jag later som ett trevligt liv.
vad som helst och att det bara &r en sjalv som Gor 18-arstestet och se om du ar 100% 18!
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FRYSEN TIPSAR

Gapa museum

1 sommar!

Text och foto: Zamina Schager

Moderna museet
Skeppsholmen

Alltid minst en utstéllning gratis for alla. Manga
roliga utstéliningar med olika typer av konst.

Intrade: Gratis under 19 ar

(g W e WA - T o W g S N

Spelmuseum

Radmansgatans T-bana

Perfekt for spelnérdar! Historien bakom
klassiska spel som Nintendo 64, Gameboy
och Minecraft kan man fa héra om hér, eller
varfor inte testa ett gammalt arkadspel?
Intrade: 60 kr

(g W e WA - T S o W g S N

Fotografiska

Slussen

Flera olika utstéllningar, nagot for alla!
Oppet sent pd kvallarna, och fotografiskas
egna restaurang serverar supergod mat.

Intrade: Student 135 kr



BOKHORNAN

Bokhornan

Av Moa Linder

* Ingen normal star i regnet och sjunger
Sara Ohlsson

Det ar orattvist att samhallet inte varnar en for att se Love Actually och
Twilight, filmer som visar en att karleken alltid ar fantastisk. For Ella
ar den inte det. Tvartom, faktiskt. Men plétsligt kommer irriterande
Nikki (som kanske @nda &r ratt fantastisk) in i hennes liv, med den
lilla haken att hon redan ar ihop med Ellas basta van. Kvar star
Ella med ett oerhort svart val att gora. Istallet for att vara vilket
monotont triangeldrama som helst behandlar boken dumma
normer och &mnen som annars brukar ses som tabu.

SARA 0;‘:::‘ AL
MR RN
oty Jne

<\

Du, bara
Anna Ahlund

Det &r sommar och John ska snart boérja gymnasiet, men han &r kluven
mellan att ga pa fotbollsgymnasiet och att ga tillsammans med sin
bésta van pa ett annat gymnasium. Dessutom traffar han Frank,

Frank som redan ar paxad av hans storasyster Caroline. John fastnar

direkt for Frank, men Caroline ar van att f& som hon vill. En riktigt
mysig bok om relationer, syskonrivalitet, 1 000 tranor och svara
val. Kanske dessutom ska bli film.

Children of Blood and Bone: Solstenen
Tomi Adeyemi

En gang i tiden var Orisha ett magiskt land med manniskor som kunde
frammana under, men vid makten sitter nu en kung som har sett till att
magin ar utplanad. Kvar finns bara déd och fortryck, men en dag stoter
17-ariga Zélie pa den forrymda prinsessan och en skriftrulle som kan
innebéara en ny och aterigen magisk framtid for landet. Samtidigt jagas
hon av prinsen, som till varje pris vill hindra magin fran att komma
tillbaka. En bok som bygger pa vastafrikansk kultur, vilket gor den,
om mojligt, &nnu mer intressant.
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Bokhornan

Intervjun

Alla pa fryshuset kanske inte vet att vi

elever har tillgang till ett inspelningsrum

dar vi kan spela in egna podcast. Nagra
som tagit denna mojlighet i verk ar

Moa och Lisa som laser det estetiska
programmet skrivarlinjen har pa Frysen.

Text: Ronya Duydu

Hur kom ni pa idén till podden?
-ldén kom till under en
engelsklektion i ettan néar vi
skulle géra egna poddar. Vi blev
inspirerade och pratade om att
tillsammans bilda en podd om
bocker, vi bade gillar l1asning.
En dag bestdmde vi oss for att
faktiskt gora det.
Hur paverkar bocker era liv?
-Pa alla tdnkbara satt. Det
finns inget battre satt att
forsta hur andra téanker an att
lana deras tankar under nagra
timmar. Man lar sig massor

Foto: Simon Engholm

om vérlden och stoter pa
manniskor man kanske aldrig
skulle stott pa annars. Det
vidgar ens perspektiv enormt.
Vad &r era biasta tips for att
utveckla en podd?

-Lyssna pa andra poddar for
att se hur de gor eller be om
rad samt feedback fran nagon
mer insatt. Allt som behovs
finns i skolan. Forsok na ut till
lyssnare och ratt malgrupp. Till
sist, var inte radd att gora det
du vill. Det ar roligare att lyssna
pa en podd dar personerna ar

intresserade av amnet.
Slutligen, vad har ni for fram-
tidsplaner for Bokhornan?

- Vi ténker fortsatta disku-
tera kring bocker vi last och
se vart det leder oss. Just nu
vet vi att vi kommer fortsatta
fram till trean. Efter det far vi
vanta och se vad som hander.
Lyssna gérna pa podden,
den gar att hitta pa insta-
gram (@bokhdrnanpodden).
En av mina favoriter ar
avsnittet da boken The hate u
give diskuteras. ®

For varje bok du laser under
sommaren, kryssa for ratt kategori
och skriv bokens namn (samma bok
kan passa in pa flera kategorier).
Nér du har fyllt i alla kategorier,
klipp ut listan och lamna den till
biblioteket senast 29 augusti 2019
for att vara med i utlottningen om
tre riktigt fina bocker. Lycka till!

O En bok med ett svart omslag

[ En bok av en forfattare vars for-
eller efternamn borjar pa A

O En fantasybok

O En bok med minst 250 sidor
O En bok med max 100 sidor
O En serieroman

NAMN: O En bok som utspelar sig i Afrika
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KLASS: O En bok med en dalig titel
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KRONIKA

Text: Julia Blomqvist
Foto: Privat

Jag heter Julia Blomqvist och gar tredje aret pa
Fryshuset EV16. Nar jag forst borjade pa Fryshuset
sa kande jag mig osaker pa hur det skulle bli att ga
pa gymnasiet, och att det skulle bli laskigt att traffa
nya manniskor som man inte har aldrig traffat
forut. Nya larare, nya klasskompisar och ny plats.
Men jag gillar att tréffa nya manniskor san éar jag att
det ar min basta egenskap och vara en bra van.

Nu har det néstan gatt tre ar och det roligaste
jag har varit med om ér:

Olika shower som man har varit delaktig i och
tittat pa.

Skrattat valdigt mycket med klasskompisar at
tramsiga saker pa sena eftermiddagar.

Olika konserter man har sett med
klasskompisar och varit med i.

Svaraste eller ldskigaste

Jag minns svara och laskiga saker, som nar vi
skulle upptrada for publik, skolan och féraldrar.
Jag kdnde mig nervos och var radd att jag

10

skulle glémma allt som man har lart sig.

Forut tyckte jag att matten var svar men nu
tycker jag det ar kul med matte. Jag har nog lart
mig att forsta mig pa matte battre.

Larorikaste

Hur jag ska gora nar jag kommer i konflikter med

nagon och strunta i vad andra tycker om mig.
Jag har lart mig att lagga min energi pa

nagot roligare.

Den hdar sommaren ska jag resa
Jag ska resa till Turkiet och vara med slakten.

Jag ska hanga med vanner och familj, fira
midsommar pa Gotland aka till Dalaré beach
party. Lyssna pa musik bada slappa och bara
|asa bocker.

Framfor mig har jag mitt sista ar... Jag hoppas
att det ska innehalla fler roliga saker. Bland annat
vet jag att jag och mina klasskompisar ska ut
pa praktik.

Ha kvar mina klasskompisar som jag hoppas
blir vanner for livet.



KRONIKA

Min tid pa
skoltidningen

Om du precis som jag kanner att livet ar for simpelt och ibland
meningslést rekommenderar jag skoltidningen. Tvartemot
mitt férsta intryck ar var lilla skara mysig. Vi kan paverka
och fora hela skolans rost. Om du vill bli vart nya tillskott till
skoltidningen sa valkomnar jag dig till nasta termin.

Text: Ronya Duydu

Nir jag i tvaan skulle vilja individuellt val var
jag osaker. Personer i min omgivning valde am-
nen enbart for merit och valde darfér engelska
eller matte. For att tydliggora har jag inget emot
dessa tva &mnen (iallafall inte engelska, yes,
hello). Nar min svensklarare tipsade om skoltid-
ningen blev jag nyfiken. Dessutom har jag velat
bli journalist. Mojligheten att “leka” journalist pre-
senterades till mig och det skulle betygséttas. Ett
perfekt val att avsluta tvdan med, tankte jag.
Forsta lektionen var jag inte sarskilt imponerad.
Ingen fran min klass valde skoltidningen som in-
dividuellt val och sammanlagt var vi tio personer
dar. Fredrik (var larare) var exalterad och glad in-
for en ny skolstart med en ny idé. Det motiverade
mig att 4nda ga till nasta lektion med hakan upp.
For att sammanfatta den forsta tiden var jag blyg
och omotiverad. Allt &ndrades dock nér forsta
upplagan publicerades och jag fick en tidning i
handen med mitt namn pé&. Kanslan av stolthet
svepte genom hela min kropp och kanslan moti-
verade mig mer dn nagot betyg nadgonsin gjort.

Ni kanske undrar vad man lar sig av denna kurs?
Oavsett er vilja ska jag besvara fragan. For
det ar en maktposition jag faktiskt besitter
nu. Tidigare skrev jag uppgifter och foljde
lararnas mall, nastan slaviskt. Nu kan jag folja
mina dréommar och samtidigt guidas av min
|arare snarare an att lyda. Kanske dramatiserar
jag skolan men s& kande jag. Denna kurs

Foto: Rebecca Niska

befriade mig samtidigt som jag upptackte nya
egenskaper hos mig sjalv. Mitt skrivande och
tankande var inte allt for daligt och detta har
endast forbattrats.

Tack for en bra tid och hor er garna av till oss
pé skoltidningen for att joina eller tipsa om ideer.
Vi &r alla en gemenskap pé denna skola. ®

N



SPECIALPEDAGOGISK PROFIL - AST

arbetet med de Globala malen. "

Text och foto: Redaktionen

Vad ér syftet med appen?

- Syftet med appen ar att anvanda person-
ens ID till att spara poang i malen och ge dem
mojligheten att sprida eller utforska ideér i com-
munity-fliken. ID:t skulle kunna vara knutet till
Bank-ID eller andra internationella variationer for
ytterligare integration.

Varfor ar appen viktig?

-Appen ér viktig nér det galler att faktiskt spara
hur effektiv en person ar i arbetet med de globala
malen, da det kan bli for svart for en manuell
granskning. Appen anvander sig av algoritmer
som kalkylerar hur effektiv en person ar beroende
pa familj, alder, inverkan, med mera.

Om man lyckas med malen far man poang som

12

i slutet av varje manad utloses till en 16n. Denna
|6n betalas av regeringen och valvilliga foretag
och beskattas som vilken 16n som helst.

Har det varit kul att skapa appen?

-Det har hittills varit ratt sa kul att utveckla
mina idéer men for tillfallet ar appen konceptuell
och kommer eventuellt att utvecklas nér pro-
grammen har fatt sina rotter.

Nar ser vi den pa app-store?

Appen ér troligtvis redo nar resten av pro-
grammet anses vara tillrackligt utvecklat for
kommersiell anvandning eftersom den ar
fullt nédvandig i dess process. For tillfallet
finns det inget bestamt datum da den bara ar
pa konceptstadiet. ®



SPECIALPEDAGOGISK PROFIL - AST

”Appen anvinder
sig av algoritmer
som kalkylerar hur
effektiv en person ar
beroende pa familj,
alder, inverkan,
med mera.”

13



FOTOREPORTAGE

Mitt
Som gymnasiearbete har jag gjort en
fotobok som handlar om mitt 2018-2019. _

Jag har fotat bade digitalt och analogt.

Text och foto: Ida Alsterhed

Joy pa Nobelberget.

14 : #









Min kompis Molly pa en festival i somras.




FRYSEN TESTAR

Tove och Alma
har testat arets
glassnyheter for att
hjalpa er lasare att
lagga pengar pa ratt
glass i sommar!

HUX
FLUX

Isglass med mango,
ananas och apelsin.

MAGNUM
BROWNIE

En blandning av choklad-
brownie, vaniljglass,
kolasds med ett tacke
av choklad.

TROCADERO
ZERO
Som Trocadero Zero,

fast glass - helt
utan socker.

CHOCO NUT

Gréaddglass med
mjolkchoklad doppad
i kakaokram och
hasselnotter.



FRYSEN TESTAR

Testsmakare: Alma Bergmal

Foto: Simon Engholm 9

FARBROR MAGNUM BAMSE BEN & JERRY'S SOLERO
ARNES white chocolate Len graddglass med Slices on the Organic juicy
Vit Choklad & cookies smak av pdron som dough lemon
Gréddglass dubbel- Vit choklad, kak- doppats i kakao. Fylld av jordn6tssmér, — Syrlig citronkrdm med
doppad i mango/pas- bitar och glass med mérk choklad och ett lager isglass i smak

sion och vit choklad. chokladsas-swirl. kakbitar, mm. av citron.






HANDELSPROGRAMMET

”Det ar inte
sa latt men jag
tranar hela tiden,
inte bara for att
na mina mal utan
ocksa for att jag
mar bra av det.”
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Ga pa
festival

i sommar!

NarCon sommar

Linkdpings universitet, 25-28 juli
Text: Maja Bergstrom

NérCon ér en blandning mellan ett konvent och
en festival. Det halls vid Linképing universitet
mellan 25 och 28 juli. Omradet &r 6ppet fran den
24:e. Hela eventet ar alkohol och drogfritt med
besokare i alla aldrar. Under eventet finns det
olika cosplay tavlingar, spel av olika sorter samt
olika meetups i olika teman.

Nagot jag aldrig missar &r invigningen forsta
kvallen och avslutningen innan allt stanger sista
dagen. Min erfarenhet &r att det inte borjat innan
invigningen och inte &r slut innan avslutningen.

Jag har akt pa NarCon sedan 2014, mitt forsta
ar akte jag dit sjalv och kdnde inte ndgot som
skulle dit. Jag hann inte mer &n att komma in pa

22

omradet innan jag traffade nagra bekanta.

Mitt basta minne av NarCon ar 2017 nér jag
kom dit med en fran skolan och senare den da-
gen tréffade en annan konventare som jag an i
dag har kontakt med och tréffar varje NarCon.
Nagot som héller mig varmt om hjértat med Nér-
Con éar alla man lart kdnna dar som man tréffar
varje ar och det kdnns som det var igar man traf-
fade dom sist.

En tradition for mig under NarCon ar att dygna
sista natten och spendera all tid med alla dar.

NarCon &r en plats dar alla &r vdlkomna och dar
man kan vara sig sjalv oavsett vad. Minnen for livet
skapas och man ar aldrig ensam.




Jag vill tipsa om 6land Roots, y
en reggaefestival som pagar
mellan 10 och 13 juli i Sandbergen, 5
Mérbylanga. Festivalen ligger i en f .
gles tallskog med campingplatser
néra scenomradet. Unikt &r att festiva-
len ligger precis vid vattnet och att man kan
skymta havet mellan tallarna. Oland Roots bestar
inte endast av musik utan det finns manga olika
aktiviteter sdésom malning, makramé och yoga.

| &r kommer Cleo, Ayla, Syster Sol, Cherrie,
och aven internationella artister som Hollie Cook,
Queen Ifrica och Marcia Griffiths till festivalen. Och
péa deras hemsida kan man lyssna pa spotifylistan
“Oland Roots 2019".

P4 festivalen kan man jobba som funktionar
och bland annat servera mat. Som tack far man
gratis intrdde och mat. Som funktionar jobbar man
tva pass pa sex timmar vardera. Speciellt med
denna festival &r att den &r en av de tryggaste.
Den har inga rapporterade valdtakter och valdigt
lag brottsstatistik och ar darfér dven lamplig
for barnfamiljer.

Man kan aka dit pd manga satt: bil, tag, flyg,

buss eller 8ka “saméak”. Oland roots har ett
samarbete med skjutsgruppen som visar olika
manniskor som kan ge skjuts. Syftet &r att under-
latta for besokare att hitta ett billigt, roligt och
miljévanligt resande till och fran festivalen.

P& Oland Roots hemsida kan man hitta mer
om hur man tar sig till festivalen och mer om
sjalvaste festivalen.

Borgholm Brinner ir en metalfestival som
ager rum vid Borgholms slott 2-3 augusti. Borg-
holm &r en liten tatort ute p& Oland som tillhor
Kalmar kommun. Festivalen &r anordnad av bandet
In Flames. Den 2:a augusti spelar At The Gates, Of
Mice & Men, Hardcore Superstar och Skrackedlan.
Den 3:e augusti spelar Opeth, Turbonegro,
Witchcraft och Bombus. In Flames spelar sist bada
dagarna eftersom det ar deras festival.

P4 festivalen &r det 18-arsgréns for att det
serveras alkohol, men man kan komma in
om man ar 13 om man har med sig foralder/
vardnadshavare.



22 %

killar och 44 % tjejer

av gymnasietvaorna i
Stockholm ofta kanner
sig ledsna och deppiga

utan att veta
varfor?

30 %

killar och 25% tjejer
av gymnasietvaorna i

Stockholm nagon gang

anvant narkotika?

15%

av gymnasietvaorna i
Stockholm har snattat
nagon gang?

35%

av gymnasietvaorna i
Stockholm nagon gang
fuskat pa prov?



KRONIKA

Sommaren ar fylld med majligheter. Man kan gora
vad som helst. Jag har tre stora planer for sommaren,
de andra planerna kommer nog pa vagen. Sommar
2019 kommer att bli sa kul!

Text: Celina Lofstrom  Foto: Zamina Schager

| mars anmalde jag mig pa Haninge Kommuns For tva ar sedan beréttade min logoped om ett
feriepraktik for att fa sommarjobb och efter nagra stamningslager i Harnésand. Nu har jag gatt
veckor fick jag ett sms om att jag har fatt praktik dar i tva ar och jag alskar det, jag ska tillbaka
pa ett bibliotek. Jag ska goéra vanligt biblioteksar- dit i ar. Det &r ett lager for personer mellan 13

bete, mest bokuppséttning. Jag ska jobba 5 och 25 ar som stammar, det &r en vecka
till 6 timmar om dagen och i tre veckor. T langt. Det 4r mycket som hander pa
Jag ser véldigt mycket fram emot ,{-r? lagret som beachparty, myskvall
det. Det kénns sa vuxet och ans- ' b ute, filmkvall uppe i ladan, lekar
varsfullt. Jag kommer att tjdna och en fest uppe i ladan den
mina egna pengar, jag kom- sista kvéllen.
mer spara dem for framtiden. Man sover i stugor med
Talet kan vara svart da jag ganska sma rum. Tjejer
ar en som stammar mycket, sover i samma rum som tje-
men jag far val forsoka att jer och killar sover i samma
ta det lugnt och bara gora rum som killar. Men innan
mitt béasta. man sover har man kvallsfika
med alla i lagret. Deras mat ar
jattegod. Det &r sa trevligt att traffa
folk som har nadgot sant som stamning

Varje sommarlov aker jag och min familj utom- gemensamt. Varje ar ar jattekul, det &r darfor
lands i en eller tva veckor. Detta ar blir det till jag aker tillbaka dit.

Turkiet, vi har inte varit dar pa jattelange. En De andra planerna kommer pa vagen och det
vecka fylld med varmt véader, sol, god mat och kan vara t.ex. att vara med vanner ute, dvernat-
bad bade i pool och i havet. Jag dlskar att bada i tningar och mycket mer. Jag lovade mig sjalv
havet, jag dlskar stranden! att leva mina dagar som mina sista och basta

Vi ska aka till Alanya. Vi har varit dar férut, men dagar detta ar. Det vill jag halla! Ni borde gora
inte pa lange. Det ska bli kul att &ka dit igen. Och era sommardagar till era basta. Fyll dem med

hotellet vi ska bo pa har véldigt god mat, precis lycka och kéarlek. Sommaren &r en av de mest
som i resten av Turkiet. Jag ser fram emot den varmaste arstider som vi har i Sverige, vi borde
har semestern, valdigt mycket. njuta av det.
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REPORTAGE

Vi alla kan

Sveriges Rnb drottning Sherihan Cherrie Abdulle
Hersi var pa Fryshuset for att upptrada under
Anders Carlbergs minnesprisutdelning. Till min
lycka fick jag chansen att intervjua henne.

Text: Saga Sellin

Hon sjunger om det som gloms bort nar en
pratar om Sveriges fororter. Hon sager det
ingen annan sager. Hon sprider ljus och hopp
till ungdomar och kvinnor. Och som pricken
over i:et har hon en av de vackraste rosterna
inom dagens musikbransch.

Vi moter upp Cherrie nere i Arenan pa
Fryshuset. Manniskor springer runt och stolar
star huller om buller, férberedandet infor
prisutdelningen ar igdng. Mitt i kaoset sitter
Cherrie med sin manager och
vantar pa att fa gora sitt
soundcheck. Vi gar
fram, halsar och
satter igang med
intervjun medan
Cherrie njuter av
sin hallongrotta.
1din lIat “Kénns som
05" sjunger du “Bara
14 ar visste redan da vad
jag skulle bli”, nar bérjade ditt
intresse for musik och hur bérjade det?

-Nar jag var liten bodde jag i Finland, och dar
hade jag inte tillgang till musik som jag kénde
representerade mig, typ som hiphop eller R&B.
Nar jag flyttade till Sverige och orten ar 2000
blev jag exposed for R&B- och hiphopkultur, det
var da det gick upp for mig att den har musiken
finns overallt, inte bara i USA. Den finns pa olika
sprak och det 4r ndgot vem som helst kan halla

Foto: Simon Engholm

”For min del har
kruxet alltid legat i att
prata om saker som éir bra
for unga, men att gora
det pa ett roligt siitt”
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pa med. Men jag velade alltid fram till dess att
jag faktiskt borjade skapa musik, fast jag tror det
alltid har varit en drom eller ndgonting som det
kdndes som 6det skulle ta mig till.
Du férmedlar vildigt tydliga budskap med
manga av dina latar, anser du att tillrackligt
manga artister, “influencers” idag gér det?
-Nej, tyvarr gor de inte det. Sen finns det
dem som gor det men det kdnns som att de
inte far lika mycket uppmarksamhet da. Alla
maste ta sitt ansvar - till och med
lyssnarna. Vi alla snackar om
att vi vill ha det battre
men hur kommer
det sig att de som
forsoker formedla ett
budskap kanske inte
far lika mycket hype
eller airtime som de
som gor “parodimusik”
till exempel? For min del har
kruxet alltid legat i att prata om
saker som ar bra fér unga, men att gora det pa
ett roligt satt eller ett satt som alla kan ta del av
utan att de kdnner att jag ar en jobbig larare.
Det har kommit i latar som typ Tabanja eller 163,
att gora det pa ett mer inkluderande satt. Jag
tycker att man ska ha ett syfte och sen om man
paketerar det ratt sa gar det. Jag tror artister
som formedlar budskap kommer att férandra for
nésta generation, eller det hoppas jag i alla fall. >



REPORTAGE

”’Om inte du tror

Att tro pa sig sjalv och hitta sjalvkénslan i sig
sjalv ar viktigt for att lyckas, menar Cherrie.

Var finner du inspiration till din musik?

- Definitivt livet. Mina tjejkompisar, min familj,
Rinkeby, att vara kvinna, att vara svart. Jag
tar inspiration fran kanslor och saker riktiga
manniskor gar igenom. Jag vill &nd4 tro att det
ar den anledningen till varfor folk kédnner det jag
sjunger. Det &r mycket lattare att framféra ett
budskap nar du kadnner for det, lyssnaren tror
pa dig, du tror pa dig. Folk kan relatera till mig
genom att jag berattar min sanning.
Du visar fortroende fér ungdomar,
framférallt ungdomar som har/haft samre
forutsattningar dn de borde ha, det hir
fortroendet betyder mycket for oss, vad ér
dina bésta tips for att lyckas lika bra som du
har gjort med det en vill géra?
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annan tro pa

eller.”

- Att tro pa sig sjalv, just fortroendet som du
sager. Om inte du tror pa det du goér, kommer
ingen annan tro pa dig heller. S& lange du tror
péa det du gor, och berattar din sanning sa
kommer alla andra ocksé tro pa dig. For att du
ska kunna tro pa det du gér maste du jobba
pa att hitta sjélvkéanslan i dig sjalv. Att vara en
independent artist som inte ar signad till ett
skivbolag &r svart och det &r mycket jobb, men
det ar dubbla gladjen. For du vet att du har
ett genuint syfte och att du har jobbat hart for
det hér, ingen kan ta det ifran dig. Nagonstans
bottnar det i att jobba for att tro pa sig sjélv,
och nar du lagt ner det arbetet vet du att du ar
tillrackligt bra. Det sista ar tdlamod. Om du vet
att du ar bra pa nagot idag, men att du skulle
kunna bli 100 ganger

battre till nasta ar,
véanta, det viktigaste

ar inte att gora det nu
utan att vara foérberedd
nar du gor det. S3;
tadlamod, tro péa dig sjélv och hart arbete. Har du
de tre grejerna kan du uppna vad du vill.

Cherrie upptradde
under Anders Carlbergs
minnesprisutdelning pa
Fryshuset.

Cherrie svarar pa alla mina fragor med ett lugn.
Hon stannar upp, tanker efter, och svarar. Hon
gor det med stil, hon ar séker i sig sjélv. Hon har
s& mycket fortroende inom sig att det sprider sig
utat. Hon tror pa dig, hon tror pa mig, hon tror
pa sig sjalv. Som hon sager i 163 For Evigt: “For
om jag lyckas da vi alla kan”. Ta med dig det. ®






Till hésten sker det stora forandringar i skolans matsal bade
med maten och miljén.'Visionen &r att fa ner kéttkonsumtionen
till en tredjedel avden mangd som serveras nu och med hjélp




MATSENATEN

Hej Alice Almgren!

16SAA, fran Matsenaten

Du har varit engagerad i matsenaten, vad har Du tar studenten nu i var och kommer inte fa ta
ni gjort dar? del av den nya maten. Ar inte det trist?

-Ja, vi har lyckats goéra en hel del och det har ~Till viss del ar det lite synd att jag inte kom-
varit valdigt kul och larorikt. Vi i Matsenaten har mer fa ta del och se férandringen som kommer
besokt olika skolmatsalar och haft workshops ske. Men jag vet att jag lyckats &stadkomma en
samt utformat en vision som skolan utgar fran nar forandring som férhoppningsvis gor det battre
de arbetar for att férandra maten och matsalen. for Fyshusets elever och matsal. Tanken pa att

elever kan fa gladjas av skolans mat och
matsal gér mig glad. Sa jag kan
lamna Fryshuset med ett bela-
tet hjarta. Dessutom kanske
jag far chansen i framtiden
att besoka Fryshuset och
se matsalen d3, jag far
hoppas i alla fall!
Nagot du vill tilligga?
-Det finns tva saker
jag skulle vilja uppma-
na folk till. Du kan gora
mer for klimatet &n vad
du tror. Ett lagom enkelt
och bra satt ar att ata mat
som &r bra for djur och natur.
(Exempel: Mindre kott och mer

Bakom var vision finns elevers
asikter som framkom i en enkéat
vi skickade ut, samt diskussio-
ner och information vi fatt
fran vara utflykter. Med
Matsenaten bakom sig
har véar skola nu inlett
ett samarbete tillsam-
mans med Rosendals
Tradgéard. Arbetet for
en mer trivsam mat-
sal med godare mat
som ar bra for klima-
tet fortsatter.

Ni skickade ut en enkat till
elever for att ta reda pa mer
om elevers syn pa skolmaten.

Fick ni reda pa nagot intressant? ekologiska matprodukter. Fairtrade

-Ja precis! Jag kdnde att det &r viktigt att vi och KRAV ér att rekommendera.)
utgér fran och presenterar elevernas asikter nar vi Och snalla, undvik produkter med palmolja i
ska jobba och férdndra maten och matsalen. (Det sig! Skog, bland annat regnskog skovlas och djur-
ar ju trots allt fraimst de som ska &ta dér.) Darfor livet dor for att ge plats &t palmodlingar. ®

kandes det aktuellt att skicka ut en enkéat dar vi
kunde f& en 6verblick om elevernas &sikter. Enka-

ten handlade bland annat om hur ofta man &ter Vision: Matsalen
i matsalen, vad man tycker om maten samt hur
stort intresset ar for klimatfragan. > Valkomnade och rofylld milj6 (ny farg

Vi fick reda pd manga intressanta saker utav de pa véggarna, nya bord och stolar,
300 svar vi fick in! Exempelvis visade det sig att varmare belysning).
mindre 4n 70% av eleverna alltid 4ter i matsalen. > Man ska bli glad av att komma ner och éata.
Nara 70% tycker att det ar ganska eller mycket > Kryddvéxter och andra grona vaxter.
viktigt att maten &r klimatpositiv. Pa fragan “Skulle > Orangeri pé altanen.
ett battre vegetariskt utbud f& dig att vélja vege- > Battre flode frén mathamtning till disk.
tariskt framfér andra alternativ som kétt och fisk?” > En tyst avdelning.

svarade 6ver 70% att de skulle eller kanske skulle.
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TEMA:MATSENATEN

Hej Martin Wessinger!

Till hosten ny kokschef for Fryshusets
skolmatsal i Hammarby sjostad.

Vi har férstatt att det ska bli mer veganskt/
vegetariskt i matsalen. Hur ska det ga till?

-Det stdmmer. Det kommer bli betydligt mer
fokus péa veganskt/vegetariskt. Och jag fattar
att vissa téanker “Neeej det kommer bli kefft, jag
gillar inte ens vegetariskt”, men det ar ju det som
ar grejen. Att vi kan lara oss det pa samma satt
som vi lar oss allt annat, vi trdnar. Och vi gor det
tillsammans. Det kommer ta olika lang tid for olika
individer att omfamna den har férandringen, men
min tro sdger mig att det kommer gé bra.

Manga ar medvetna om att vi faktiskt kan for-
andra saker som tidigare verkat omojligt, och kan
vi hjalpa Moder Jord samtidigt som vi far i oss mer
kvalitativa och naringsrika ravaror och produkter,
varfor skulle vi inte?

Forandring ar bra om den &r positiv, och den har
ar just det, plus att den &r langt ifrdn omajlig.

Vi har tagit in Rosendals Tradgard som kompe-
tenspartner i projektet och kommer tillsammans
med dessa begdvade ménniskor att ta fram en mer
hallbar, klimatsmart och naringsrik mat for oss alla!

Det hér sker med ganska stora steg inlednings-
vis, men satsningen innebaér inte att vi aldrig
kommer servera kott, ddremot kommer vi nér vi
val serverar det att se till att det &r svenskt och
haller en hogre kvalitet. Det finns egentligen
valdigt f4 nackdelar med projektet. Ldgger man
plus och minus i varsin vagskal sa ar det easy.
Med tiden tror jag alla kommer se det.

Vad lagar du helst for mat hemma?

-Jag gillar pasta. Det har slungats en del.
Olivolja, 6k, vitlok, chili, en svart tigerraka eller tva
(ASC certifierad ofc), lite persilja salt och peppar.
Enkelt och gott! Men frdgar man mina barn Elvira
och Jason sa ar det lasagne som gaéller 24/7.

Hur ska ni i restaurangen jobba for att minska
matsvinnet?

-Vi kommer inte gdra all mat direkt pa
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morgonen och tanka att “det ar s& har mycket det
gar &t”, utan planera och férbereda sa att det gar
fort att géra mer om det behdévs under dagen. Vi
raknar pa hur mycket en person &ter i snitt och ut-
gar fran det nér vi handlar in varor. Det gér det re-
lativt enkelt att halla ner matsvinnet fran vart hall.

Och blir det mat 6ver sa stélls den séklart fram
nastkommande dag. Matsvinnet kommer ocksa att
végas, sa man kan kartlagga och féréandra i menyer
déa det behdvs. Sen ar svinnet ndgot vi kommer be-
héva er hjalp med att & ner. Ta inte mer an ni ater.
Det kan |ata enkelt. Det &r det inte. L4t oss gora det
sa enkelt som det later.
Kommer ni fortsitta spela bra musik (det ar SKA
va?) nér ni lagar mat?

Det kommer saklart spelas musik! Sen vet jag
att inte alla delar var musiksmak. Det &r i dag mes-
tadels hiphop och reggae s& den delen maste vi
utveckla. Det kan mycket vél vara sa att nagon typ
av avkopplande musik skulle generera mer soft
stamning. Vi far se. Det finns lite idéer. ®

Vision: Maten

> Fa ner kott, fagel och fisk till en tredjedel
av det som serveras nu, det vill sdga 8 kg
per person och ar.

> Det kott, fagel och fisk som serveras ska
vara atminstone KRAV-markt.

> Sdsongsbetonade och narproducerade

gronsaker och rotfrukter.

> Fokus pa vegetarisk mat lagad med karlek
och passion och alltid veganska alternativ
och veganskt smor till brodet.

> Hamtning av mat: Forst sallad, sen
vegetariskt, sist kott, fagel och fisk.

> Minska matsvinnet.




TEMA:MATSENATEN

Foto: Noel Sevefjord
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brtage fran kursen Foto Som
m att Empower Black Beaut§

Av: Sally Barry
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FOTOREPORTAGE
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”Jag tror att
det blir enklare
om man far litta
pa sitt hjarta,
likt en tung viska
som lyfts bort.”
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FRYSEN TIPSAR

gom bar#&jﬁng vi Idas sommarvisa pa skolavslutningen

likt en salut for frihet, vi hade vunnit kriget. Annu ett ar av

nargangna larare, lunch pa toaletter och rasistisk slang i
korridorerna. Med hopp for en battre framtid hojde vi
vara glas med hallonsaft och skalade till 6verlevnad.

Sommarklinningar!

Sommaren 2014 spenderades framfor en spegel. Klanningen
blev en symbol for tarar. Med sina tighta sommar och korta kjolar
gick den inte att lita pa, den berattade alla vara hemligheter,
viskade om vara bristningar och skrattade at vara bleka armar.
Den var dnda finare pa andra tjejer.




FRYSEN TIPSAR

Badaaaa!

Anda sen férsta mensen har radslan for att
bloda ner vattnet funnits dar, medan killarna
plaskade och njot av vattnet valde vi tampong
och oroade oss 6ver att vithajarna skulle
kadnna Iukten och dra ner oss i djupet av skam.

Br n var nog sakrade anda

L-’_\ ol ’ .‘ “ l

Eve;y nlght 1S
friday n}ght*"‘

Sommaren kryllar av tillfallen att hanga med vanner och
dricka alkohol. Strandfester ar en tradition, med den mysiga elden,
utblandade vodka och brénda marshmallows. Det ar ocksa en tradition

att nagon av oss tjejer blir valdigt full och nagon kille misstar det for
en inbjudan. Det ar val anda inte valdtakt om man inte sager nej*.

Sommarromanser!

Eldiga, spannande och korta. En vacker framling, hett sex -
pa stranden, sena sommarkvallar. Vi ater kyssar som korsbér,
later oss sjalva brinna for nagon och réra vid friheten av att bli
alskade. Hanglar till latar som for alltid kommer att hora till den har
sommaren. | en framlings armar kadnner vi oss for forsta gangen
hemma. Nar sommaren far ett slut och vi &r ensamma igen kanns
det som att vi aldrig kommer att bli som innan. “Sommarflirt bara”
beskriver vi det for vara vanner nar skolan bérjar igen. /
De skulle 4nda inte forsta. .



Vill du bidra med
material till
skoltidningen?

Kontakta Fredrik Karlsson
Fredrik.karlsson@fryshuset.se
073 950 24 68






Har vi din
utbildning?

Snickra ihop dina ar hos oss! Utga fran ditt
dromprogram eller borja med en passion.

Program Passion

Testa pa: gymnasiet.fryshuset.se/
har-vi-din-utbildning

FRYSHUSET

GYMNASIUM




