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Innehall

Fraga redaktionen

Lar kdnna Frysens redaktion. De tipsar &ven om
de basta solplatserna.

$
Kalendern ‘k {.

Redaktionen listar spdnnande event som tar plats i sommar.

Recenserat

Moa Linder recenserar ett urval bocker fran skolbiblioteket.

Chimamanda Ngozi Adichie
Forfattaren Chimamanda Ngozi Adichie besoker Fryshuset
och pratar om sin bok Alla borde vara feminister.

United Sisters

United Sisters sammanfor kvinnor av alla aldrar
for att sta tillsammans och backa varandra.

Passion - Speldesign

Nu ar det deras tur att bestdmma vilka tangenter
som ska anvandas och vilka oméjliga hopp som
ska klaras av.

Rikard de Bruin

Rikard de Bruin &r latskrivare och gick pa Fryshusets
raplinje mellan 2006 och 2009.

Fantastiska platser

- och vad som hande dar. Ett samarbete mellan
Fryshusets Skrivar- och Bild & Form-elever &k 2, och
klass 5 i Eriksdalsskolan resulterade i en barnbok.

Den sjdlvupptagne Narcissisten

Alla manniskor har narcissistiska drag i stor eller liten
omfattning eftersom det kravs for att fa tillfredsstéllelse
med sig sjalv.

Laxtips

10 tips for att uppna optimal laxlasning.




Fraga
redaktionen

Frysens innehall ir skapat av elever pa
Fryshuset — de bildar tidningens redaktion.
Eftersom det hiir ar det forsta numret av
Frysen ska ni fa en introduktion avdem
genom nedanstaende fragor.

1. Varfor valde du Fryshuset?

2. Vad ar det viktigaste med
en skoltidning?

Medverkande i det har numret: Maja Godlewska, Lisa Cederberg,
Bilal Ahmadzai, Moa Linder, Seher Unver, llias Mansour, Alexandra Nyberg,
Sanna Palm, Julia Blomqvist, Tova Hall, Denise Laning, Simon Engholm,
Carolina Oldertz, Quentin Jansson, Linn Bjurback



Frysens redaktion

Julia Blomqvist

Jag valde Fryshuset for att de
har det jag tycker om, musik
och annat. Man mobbar inte
varandra och lararna lyssnar pa
elever. Nar jag var har pa oppet
hus sa kédndes det bara réatt.

Man far veta om andra pa
skolan och lara kdnna dem och
vad dem gillar. Jag har lart mig
valdigt mycket om intervjuer,
hur det gar till.

L N e N N N
.

Moa Linder

Det var den enda skolan jag
hittade med en skrivarlinje som
inte bara fokuserar pad media.
Dessutom tyckte jag att skolan
verkade ha bra varderingar.

Att fa ut den interna bilden av
vad skolan &r och vad den star

ar. Jag tror att det &r jattebra for
dem som ska valja gymnasium
att kunna se vad som kan ténkas
handa pé skolan.

(T e W W T T S e e

. Seher Unver
for, s& att de som inte gér dar ska -

fa en bra uppfattning om hur det :

Jag hade Fryshuset som

. sista val och kom in. Jag vill bli
. regissor och goéra musik.

Jag tycker det ar bra att

Denise Laning

Eftersom jag fick det basta

. intrycket av just denna skola.

Manniskorna dar och friheten

. att skapa.

MR W D D W I U
. .

Har finns det bra larare som

respekterar eleverna. Jag kan
. ocksa studera det jag vill blii
- framtiden.

Man far veta olika saker som

. andra gor i skolan.

Simon Engholm

Fryshuset har den béasta

: kénslan av alla skolor jag varit
. pa. Jag kdnde mig vialkommen

: eleverna far nagot eget att gora + dessutom kan jag uttrycka mig

* i skolan. . pa det kreativa sittet jag vill

: . och gillar.
DI e g i N N

Det viktigaste med en skol-

tidning &r att den pa ett kreativt
och positivt satt formedlar vad
. som hénder i skolan och vad
som kommer att hdnda. Det &r
. ocksa viktigt att den anpassar
sig s& att den nar sin malgrupp
. pa basta satt.

ANV

: Carolina Oldertz

Min brorsa har gatt pa Frys-

huset, sa jag kande till lite om

. skolan. Nér jag var pa skolans
Oppet hus kdndes det bara ratt,
. alla var valdigt trevliga och jag
kdnde mig valdigt valkommen.

Att den tar upp intressanta

. och relevanta saker om skolan
. och eleverna.

[ERa S S N i e e



Redaktionen tipsar

7°C

Solen steker och du har rast.
Redaktionen tipsar om olika
platser for olika solsmaker.

Skolgarden

Eller gér som vara stad- och
vaktmaésterihjaltar, softa pa
skolgarden.

Balkongen,
Huvudbyggnaden

Flaktar minimalt. Nastan olidligt
varmt. Bra utsikt 6ver skolgarden.

Kajen, Hammarby Sjéstad

Hammarby Sjostad. Mycket skugga och vind.
Det ryktas om att rektor Gunnar har simmat
over kanalen. Youtuba gérna Gurras Nyarslofte!

Skatebanan

Baksidan utanfor fiket vid skaten.
Sol och skugga blandat. Mycket
folk att titta pa.
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Backa systerskapets Instagramkonto @backa-
systerskapet har snabbt fatt dver 5 000 féljare
och nér rorelsen i april arrangerade sitt forsta
event kom det dver 600 personer. Vi stallde nagra
fragor till systerskapet medlemmen Felicia som
gar i hogstadiet pa Fryshuset.

Vad &r systerskap?

-Systerskap &r nar du kan lita pa en annan
tjej, att du kadnner att du har en annan tjej du
kan prata om allt med, att hon kan sta upp for
dig och att du kan sta upp foér henne. Nagon du
kan lita pa helt enkelt och att du kdnner att hon
lyssnar och forstar dig.

Varfor ville ni starta @backasysterskapet?

-Systerskapet handlar om att vi vill Iara oss om
hur det ar att vara kille och tjej i dagens samhalle,
vad finns det for skillnader och sa. Och att jag som
tjej ska kunna backa dig och kanna att om jag inte
blir behandlad ratt ska jag kunna séga; “jag tycker
inte om séattet du behandlar mig pa”. @
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Plick och plock

MAKE AMERICA
GREAT AGAIN

Av Linn Bjurback

NO TPme To
Makfng Ameria
Greod” Agafn /
1 Need “My
Nop

Av Quentin Jansson




Att se fram emot

FRYSHUSET TAKE OVER, 2/6 &15/8
Kungstradgarden

SOMMARLAN, 12/6-29/6
Fryshuset

LOVELY DAYS, 25/6-3/8
Fryshuset




Nyheten

Text och foto: Julia Blomqvist

Den 28 mars var det dags for Fryshusets gymna-
siums arliga skolkonferens. Elever och larare fran
alla enheter och skolledningen méttes pa konfe-
rensstallet Solliden pa Skansen.

Det viktigaste som det pratades om var Frys-
husets gymnasiums likabehandlingsplan, i den
star det hur alla pa skolan ska behandlas. Det &r
att respektera alla och folja vardegrunden, ingen
ska behandlas illa. Skolledningen vill att elever

ska vara delaktiga i skolans utveckling av lika-
behandlingsplanen. Vi kollade igenom den till-
sammans och lite &ndrades. Efter &ndringarna

bestdmdes det att detta var den nya likabehand-
lingsplanen pa skolan.

Sedan pratade vi om ordningsreglerna och hur
en ska vara i klassrummet. Om en person ska an-
vanda mobiltelefonen ska den anvéndas pa ett satt
som har med skolarbetet att gora. Vi pratade om
att det &r viktigt att narvara péa lektionerna och géra
ratt saker pa lektionerna. Om en ar franvarande
eller inte deltar pa lektionerna ska det rapporteras
till vardnadshavare.

Arbetslagen ska ordna aktiviteter i borjan av
ldsaret sa elever lar kdnna varandra. S& att elev-
erna kdnner gemenskap, respekt for olikheter
och 6dmijukhet for varandra. Det &r viktigt med
trygghet och samarbetsforméga mellan eleverna.

Vi pratade om att manga elever tycker att det ar
stressigt med prov och 6nskade att larare skulle
ha uppgifter istallet for prov.

Skolledningen vill att eleverna &r med och
paverkar skolans utveckling. Det gor eleverna
bast genom att sdga vad de tycker pa klassraden
och enhetsraden.



Recenserat

Gomda skatter
i skolbiblioteket

Av Moa Linder

e Fangirl

Rainbow Rowell

Likt manga som kommit hit till Fryshuset gymnasium med siktet
stallt pa att hitta lyckan pa skrivarlinjen borjar huvudkaraktaren
Caths intresse nar hon forsoker ta sig igenom en tuff period i livet
genom att skriva fanfictions. Cath bérjar pa college med kurser i
skrivande, men det blir langt ifran sa bra som hon ténkt sig. Tvilling-
systern Wren borjar ta avstand, rumskompisens pojkvén flyttar
praktiskt taget in i rummet och lararen anser att fanfictions ar rena
plagiat. Jag har aldrig relaterat sa starkt till en bok i hela mitt liv.

Jag, En

David Levithan

En vaknar upp i en ny kropp varje dag. Kropparna éar alla av olika
kon, etnicitet och utseende. Det enda som ar gemensamt ar att de
alla ar lika gamla och att de alla bor i samma land. En har alltid levt
efter principen att gora sa lite skada som majligt, for det ar vanliga
maénniskor vars liv En lanar for en dag. Det gar jattebra, dnda tills
En vaknar upp i Justins kropp och traffar flickvannen Rhiannon.
For forsta gangen nagonsin kanner En karlek, och det far fler och
fler beslut att bli slarviga och ogenomtankta. En mycket intressant
skildring av queer-perspektivet.

Fodd till hjélte

Rick Riordan

Percy Jackson tror att han ar helt vanlig, bortsett fran det faktum att
han har ADHD och dyslexi och har blivit utkastad fran flertalet skolor
de senaste aren. Inte blir det béattre nar han boérjar pa Yancy Academy
och hans larare forsoker ta déd pa honom. Han far da veta att de
gamla sagorna om de grekiska gudarna faktiskt ar sanna och att de
da och da far barn med vanliga dédliga. Percy ar sjalv en halvgud
och blir tvungen att &ka till det enda stéllet som &r sékert for sana
som honom, ett traningslager med sang, bagskytte och livsfarliga
uppdrag. Jag borde det inte, men jag 6nskar att jag var en halvgud.
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Chimamanda

Ngozi Adichie

Text och foto: Moa Linder

ar Sveriges Kvinnolobby och Albert
Bonniers férlag gav boken Alla borde
vara feminister som gava till alla
svenska gymnasieelever i arskurs tva
tog nagra larare pa Fryshusets Gymnasium initia-
tivet att lata eleverna pa samhallsprogrammet
jobba med den. Som svar pa det kom bokens for-
fattare, Chimamanda Ngozi Adichie, hit till Frys-
huset for att traffa eleverna och prata om boken.
Forvantansfulla elever finns det gott om i klass-
rummet dar Adichie snart ska befinna sig. Hon ar en
aning sen, men sa smaningom gar bilen att skymta
genom fonstren. Nar hon till slut stiger in i klassrum-

1

met i en frasig outfit sitter eleverna helt blickstilla
och ar tystare an de nadgonsin har varit forut.

Efter att ha ursaktat sig for férseningen inleder
Adichie fragestunden genom att, med glimten
i 6gat, papeka att det inte finns nagra dumma
fragor och att hon ar dar for att leda vilseledda
tankar pa ratt vag. Hon berattar ocksa att hon,
tvartemot vad man kan tro, tycker om ignorans,
eftersom den ar en bra grund for lardom.

Efter ett gang mycket intressanta fragor som
handlar om allt fran Adichies bocker till hennes
syn pa feminism blir det dags for eleverna att var
och en fa en bok signerad. @



Portratt

United Sisters ar en organisation som har funnits sedan
1995. Varje dag arbetar medlemmarna for en mer rattvis
varld. De sammanfoér kvinnor av alla aldrar for att sta
tillsammans och backa varandra. Tillsammans med
volontarer arbetar de for att skapa trygga platser dar
manniskor kan utvecklas.

12



et var tisdag nar jag ringde

upp kvinnan som star som

ansvarig for United Sisters.

Jag bad om en intervju och
hon stéllde mer &n géarna upp. Tva
dagar senare har ett gratt moln lagt sig
over Stockholm och Fryshuset. Hela
eftermiddagen har det regnat, och jag
ska nu ha min traff med Anna Levin,
44 &r gammal, rattvisekdmpe pa heltid
och péa dagtid verksamhetsansvarig for
United Sisters. Vi satter oss ned i Frys-
husets café och jag stéller mina fragor
om United Sisters och organisationens
samhallspaverkan.

Anda sedan Anna Levin var ung har
hon varit engagerad i samhallsfragor.
Det bérjade med miljéfragor, men efter
att ha mott mycket sexism inom miljo-
organisationer bestamde hon sig for
att ga vidare i livet.

Levin borjade arbeta med kvinnor
och tjejers rattigheter i mellandstern
med organisationen Kvinna till kvinna.
Under denna tid insag Levin hur femi-
nism paverkade henne pa djupet, hon
tog en titt i spegeln och pa varlden
runt omkring sig. Efter detta boérjade
hon ifragasatta alla samhallets normer.
Efter ett tag flyttade hon tillbaka till
Sverige och hér stotte hon pa Frys-
huset. Hon insag att detta var ett stalle
hon ville arbeta pa. Forst arbetade hon
med Elektra (en annan av Fryshusets

13
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verksamheter) och gick sedan vidare
till United Sisters.

Levin berattar om hur mycket hon
alskar sitt jobb, hur kul det &r att arbeta
med andra engagerade personer och
att fa chansen att arbeta med nagot
hon brinner for.

United Sisters har varit en drivande
verksamhet pa Fryshuset sedan 1995.
Det ar Fryshusets aldsta feministiska
verksamhet. Levin pratar stolt om hur
ldnge United Sisters har funnits och hur
man sedan starten har hjalpt samhallet
pa manga olika satt, men framforallt

har man funnits dar fér unga tjejer.

Meningen med United Sisters ar att
unga ska anvéanda organisationen som
en plattform déar de kan utvecklas och
finna sig sjalva. Om man har en idé om
en aktivitet som till exempel en debatt-
grupp, kan man anvéanda United Sisters
som en plattform for att utveckla denna
idé. United Sisters finns dar for att
backa varandra nar det behovs.

Nér Levin forsoker forklara vad
United Sisters ar ursaktar hon sig med
att sdga att det ar lite “flummigt”, hon
menar att verksamheten inte har nagra
raka kanter, men i grunden ska US (for-
kortning for United Sisters) vara en
frizon for tjejer, det ska vara ett stalle
dar alla som identifierar sig med US
kanner sig vdalkomna. Levin beréattar att



Portratt

hon vill att verksamheten ska ha en lag
troskel for dem som vill komma in och
vara med i Fryshuset.

Nar man 6ppnar dérrarna till Fryshuset
slar en frisk vind av ungdomlighet emot
en. | receptionen hanger ungdomar
mellan 13 och 20 ars alder i sofforna,
vaggarna ar tackta av affischer fran
artister som besokt Fryshuset och man
kan se direkt in genom fonstren till den
levande basketarenan dar folk spelar
basket overallt.

Fryshuset har alltid varit en plats for
manniskor som brinner for sina passio-
ner. De kan utéva sina intressen som
dans, musik, basket, konst och mycket
annat. Levin sager att US har en lag

troskel for dem som vill engagera sig i
Fryshuset, men kanske inte har nagon
speciell passion. Levin berattar aven
om Fryshusets spindelnéat av olika
verksamheter, ingen ar viktigare eller
battre an den andra. Hon berattar att
Frysbox ar verksamheten hon uppskat-
tar mest just nu. Frysbox har thaibox-
ningslektioner och dvar dven pa dialog
mellan méanniskor.

United Sisters finns i Malmo, Goteborg
och Stockholm. 30 till 40 personer
jobbar som volontéarer for United
Sisters varje termin. Volontarerna

kan engagera sig med en massa olika
saker, men huvudsakligen jobbar de
som gruppledare for ett gang tjejer i




grundskolan eller som coacher for
en-till-en-relationer.

Att vara med i US som barn innebéar
oftast att man ar med i en av tjejgrup-
perna som har en till tva ledare, i dessa
grupper gors en massa olika aktiviteter.
Nar jag motte upp Levin innan vart
mote hade hon kopt vita t-shirts i Sickla
centrum. Meningen &r att alla grupper
ska fa trycka sin egna trdja tillsammans
med ledarna. I-en-till-en-relationerna
matchar United Sister ihop en vuxen
kvinna med en ungdom, tillsammans
kan de gora aktiviteter och prata om
sin vardag med varandra.

En hallbar framtid bygger pa att vi va-
gar att inte vara radda, berattar Levin.
-En hallbar framtid ar nar vi vagar
se styrkan i oss sjélva. Dar vi inte later
smasaker som hander dagligen séatta
sig i ryggmargen och férminska oss.
Levin tycker att US &r en bra start pa
vagen till denna framtid. Bara det fak-
tum att det finns en plats for unga dar
de kan kanna sig trygga. Hon menar
att man borjar utvecklas ndr man gor
nagot man egentligen inte kdnner sig
helt bekvam med. Men denna otrygg-

Portratt

het méaste vara sjalvvald, man maste
kénna sig trygg i borjan for att sedan
sjalv valja om man vill vara otrygg eller
inte. Hallbarhet bygger pa att vi backar
varandra till att utvecklas.

Vad &r ett jamlikt samhalle for dig?

-Jag tror att jamlikhet ar nar vi vagar
lata manniskor runt omkring oss véaxa,
utan att vi kédnner oss hotade. Da kom-
mer vi alla att vaxa. Jag tror aven att
jamlikhet &r s& mycket mer an bara kon,
jamlikhet handlar om rattvisa.

Levin fortsatter med att forklara hur

15



“Jag tror att det
skulle kunna andra




i

Sverige har nya personer som anléander
till landet varje dag och att dessa
manniskor inte kommer att ha samma
rattigheter som vi har.

-De har inte samma juridiska rattig-
heter och de riskerar att skickas tillbaka
till landet de kom ifran.

Levin vill ha rattvisa for alla. Det
budskap US forsoker fa ut ar att unga
ska vara sig sjalva och att de ska vara
stolta 6ver vilka de ar. Det ar okej att
vara sig sjalv, det ar okej att vara radd
och det ar okej att vara otrygg. De
personer som kanner sig otrygga och
radda ska veta att United Sisters finns
dar for att stodja dem.

For att avsluta vart méte med nagot
trevligt staller jag en sista fraga: Vilken
film eller serie som handlar om samhal-
let tycker hon att alla borde se? Det tar
ett tag for svaret att komma, men efter
tankar pa flera olika alternativ kommer
svaret: Skam.

17

Portratt

Skam ar en norsk serie som slog i
Sverige runt augusti forra aret. Den
handlar om ungdomar som bor i Oslo,
Norge. Man far félja de unga huvudka-
raktarerna i deras vardag och leva med
i deras glada och sorgsna 6gonblick.

-Skam visar allting du ar orolig for
och sedan blir allt som det basta i slutet
iallafall. Jag tror att det kommer dndra
lite pa varlden om alla skulle se skam,
avslutar Anna Levin.

Jag sédger mina hejda till Levin och
gar ut i kvallens morker, regnet piskar
mig i ansiktet medan jag springer till
tvarbanan. | min sms-konversationer
kan jag se mitt senaste skickade med-
delande till Levin dar jag tackar for att
hon stéllde upp pa intervju och dar
jag skriver att jag garna staller upp
som volontar for de framtida planerna
inom United Sisters. lkvall kan jag
lagga mig i séngen tryggt och kanna
att framtiden kanske ar ljusare &n vad
jag forvantade mig.






”Min tanke var att
gora korta intervjuer,
som kanske kan
fa méanniskor att
tinka till innan de
siger eller skriver
hatkommentarer.”



”Man ska ta sig
igenom gAngarna
utan att bli tagen av
fiender eller falla .4
mot sin dod, spetsad
av sylvassa taggar.”



Passion-Speldesign

DE SKAPAR EGNA

Viarldar

De gick fran diverse spel pa Gameboys och alla vara
favoriter fran barndomen, som Lassemajas detektivbyra
och Rummel & Rabalder, till dagens jittar i spelviirlden.

Nu ér det deras tur att bestimma vilka tangenter som ska
anviandas och vilka omdgjliga hopp som ska klaras av.

Text och bild: Moa Linder

ebastian Ivanoff, Mateusz Romanowski
och Malcolm Isefalt fran naturvetenskaps-
programmet samt William Brinch och
Ossian Olausson fran samhallsveten-
skapsprogrammet sokte sig alla till passionen
speldesign med lite varierande anledningar och
forhoppningar, men svaret pa fragan om hur
intresset for spel och programmering uppkom ar
sjalvklart och enstammigt; “fran nér vi var sma”.
Pa den tiden funkade det mesta, dven om det
bara var en demoversion fran ett flingpaket eller
nagra pixlar som rérde sig pa den maorka skarmen
pa ett Gameboy. For nagra av killarna vackte de
gamla spelen ett intresse, inte bara for det som
hande pa skarmen, utan ocksa for det som hande
bakom den. Fér Malcolm och Ossian var det inte

21

nodvandigtvis spelen som fascinerade dem.
Vagen till Fryshuset formades istéllet av nyfikenhet
pa vanlig programmering och design.

-En tre ars intensivkurs i hur du gor ett spel, sa
beskriver William, som i juni tar studenten, de ar
som gatt. En forberedelse pa spelet som ska bli
treans slutprodukt. Jag far sjélv prova pa ett av
arets spel, det som for tillféllet gar under namnet
Scavenger of the screaming abyss.

Spelet ir ett plattformsspel som gar ut pa att
man ska ta sig igenom gangarna utan att bli tagen
av fiender eller falla mot sin dod, spetsad av syl-
vassa taggar.

Mina fardigheter stracker sig inte tillrackligt
langt for att jag ens ska kunna klara av forsta

>



Passion-Speldesign

hoppet, men jag kan &nda inte lata bli att fascine-
ras Over hur bra de har lyckats med spelet, trots
att de an inte ar klara. Grafiken ar snyggt gjord
och man kan se att de har lagt en hel del omtanke
pa detaljerna.

Att gora spelet har dock varit svarare én de
trodde, med program som kraschar, problem
som dyker upp och en gnutta tidsoptimism.
Tipset till kommande treor ar att inte ga in i
projektet med alldeles for hoga krav och att
aldrig, vilket inte bara galler spelskapande,
ga over en deadline.

Det ar varre att sitta med ett spel med ingenting
an att sitta med ett spel fullt av helt okej saker,
menar de. Och s& ar det ju med det mesta. Sa nu
ar det dags for de som annu inte natt trean att
forbereda sig for den stora prévning som véantar,
medan de andra gor sig beredda pa att ge sig ut
i varlden. Kanske pluggar de vidare, eller andrar
sig helt. Kanske ar det de som ligger bakom nasta
stora alskling pa Steam.

Las mer om spelet Scavenger of the Screaming
Abyss, eller testa det sjélv, pa deras hemsida:
gaxolaca.wixsite.com/4eyesgames @

”Tipset till kommande treor ir att inte
ga in i projektet med alldeles for hoga krav
och att aldrig ga 6ver en deadline - vilket
inte bara giiller spelskapande.”
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Spelet Scavenger
of the Screaming
Abyss gér ut pd
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gangar med olika
faror som déljer
sig runtom en.
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“Rikard de Bruin 'sk % ck pa
Fryshusets raplinje me D06 och 20009.

’ ““Text: Redaktionen Foto
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Tidigare elev

”Det gar upp och det gar

ner i perioder, men allas

tid kommer sa linge man
bara fortsitter.”

Har du nagot sarskilt minne
fran din tid pa Fryshuset?

-0j, alltsa det &r manga.
Jag minns manga slutkonser-
ter som kdndes som om man
skulle spela i Globen (vilket jag
i och for sig aldrig gjort, sa jag
vet inte hur det kanns, haha).
Minns hur vi hade véart hang vid
trappan till matsalen utanfor
roda basketplanen. Alltsa det
ar manga olika grejer. Manga
bra minnen.

Har Fryshuset gett dig na-
got vardefullt som du bar med
dig dnidag?

-En handfull av mina absolut
bésta vanner ar fran gymna-
sietiden och det ar nog det
mest vardefulla. Plus manga
sma guldkorn av kunskap som
mina favoritlarare sagt och
som dyker upp i minnet i olika
situationer.

Varfor ville du halla pa
med musik?

-Jag hade och har nog fort-
farande bara ett for stort behov
av att uttrycka mig for att inte
gora musik. Det borjade tidigt
med att jag tog lektioner for olika
instrument. Sedan eskalerade
det till vad det &r idag.

Vilka idoler har du?

-Det 4r manga! Det ar allt
ifrdn Queen till Michael Jackson
till Drake till Bruno Mars. Jag
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plockar sma saker av vad jag
tycker om fran manga olika.

1 dag jobbar du som lat-
skrivare. Har du nagot tips
till andra som vill lyckas
med sin passion?

-Sluta aldrig. Det gar upp
och det gar ner i perioder, men
allas tid kommer sa lange man
bara fortsatter. Och forsok halla
kvar i lyckan i att géra det du
gillar istallet for i malen du satter
upp. Dom kommer anda alltid
att forandras.

Vilken lat av dem du har
skrivit d&r du mest néjd med?

-Det &r oftast den senaste.
S4 just nu ar det “Dina Ord” med
RMK & Toppen. Nasta manad ar
det nog en annan.

Vad ar du aktuell med
just nu?

-Nu &ar det manga slapp med
RMK & Toppen, men dven med
en del andra artister s§ som Paul
Rey, Lionman och Alice. ®



Skrivare-Bild & Form

—i -

platser

och vad som hande dar
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Skrivare -Bild & Form

Fantastiska platser och vad som hande
dar, ar ett samarbete mellan Fryshusets
Skrivar- och Bild & Form-elever ak 2
och klass 5 i Eriksdalsskolan. Eleverna
sags i mars och borjade tillsammans
fantisera utifran konceptet Tank om...?
Skrivar- och Bild & form-eleverna har
sedan inspirerade av eleverna fran
Eriksdalsskolan skapat texter och bilder
och fardigstallt en bilderbok.

Illustration Alice Ullman.

Ur Jag frdgade min Doktor,
text Matilda-Lo Lindeberg, illustration Viktor
Karlovini Poykio.

Ur I Djupet, text Denise Quist,
illustration Jakob Eklund Ekstrom.
Ur Drottning Kristina, text Hedda
Soderlund, illustration Marcus Press.
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Skrivare/Bild & Form

Nadja Moisander Wedin.

Ur Drottning Kristina, text Hedda
Soderlund, illustration Marcus Press.
Ur Mina inre véasen, text
Ida Nicklasson, illustration Tova Melin.
Ur Lilla varelse, text Maja
Frisk, lllustration Wilma Svensk.
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Skrivare/Bild & Form

Text Zenube Kalender
lllustration Alice Maltesdotter

Den gamla morfadern forstar
sig inte pa hur han blev sa

kort dagen efter han tréaffat
sina barnbarn. Han vaknade
och markte att han inte kunde
kliva ned fér saingen som han
brukade kunna géra. Han
gaspar stort och maérker att han
knappt kan stdnga munnen.
Han drar tungan over tdnderna
och méarker att de har vaxt.

Morfadern springer till toan
men snubblar och trillar ned for
trapporna. Han forsoker vrida
pa sig men det verkar vara
omgjligt. Han stannar till ett
6gonblick och ser sina bla ar-
mar. Fort reser han sig upp och
flyger fram till spegeln i hallen.

Han blir chockad nar han
ser sig sjalv i spegeln. Den
sjuttiosexariga morfadern har

forsvunnit ur bilden. Nu ser
han bara en bl kanin med
stora tdnder. Men denna kanin
ser mansklig ut. Som om den
kaninen ar en tvilling till mor-
fadern sa lika ar de i ansiktet,
6gonen. Det enda som inte
liknar &r de rosa kinderna och
fargen pa kroppen.

Morfar kan inte tro sina
o6gon. Till slut svimmar han. @



Dikt

Interjvu med

Emelie Talledo

Vi besokte Litteraturmassan pa Kulturhuset och
intervjuade var klasskompis Emelie Talledo som
laste upp en dikt hon skrivit.

Text: Alexandra Nyberg och Sanna Palm

Vad inspirerade dig till att skriva texten?

-Jag blev arg pa politikerna och laste nyheterna
och blev inspirerad till att skriva dikten.

Vad fick dig att borja skriva?

-Jag vet inte, har gjort det sa lange jag kan
minnas for att uttrycka mig.

Vad ér det roligaste med att skriva?

-Att man kan skriva massa skit om andra
och bytta namn pa dem sa ingen vet.

Hur var det att lasa har?

-Lite nervost, det &r svart att ga pa efter en
stor professionell poet (Yolanda Bohm Ramirez),
men det var kul, jag fick en kick av det. @

L e N B T T T W e W N

Vad héinder med vdr viéirld

Ndr vi eliminerar
Allt som kan kallas vdlfdrd

Ndr de som kdmpar hdardast
Fastnar i en driva
Av antidepressiva

Vad hénder ndr vi
Forsdamrar arbetsmiljoer

Ien tid av
Rekordlanga vdrdkoer

Vad héinder ndr var enda chans till forbiittring
Ar en parodi pd partiledardebatt
Om hojd eller sdnkt skatt

Vad héinder med oss
Niir ledarna

Utgér en bromskloss
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Syven

Hej Emma! Vem ér du?
-Jag heter Emma Rudolfsson
och jag ar studie- och yrkesvag-

ledare pa Fryshuset gymnasium.

Vi ar tva studie- och yrkesvag-
ledare héar och jag jobbar mot
de nationella programmen. Jag
har samhélle, ekonomi, handels,
natur och de estetiska program-
men. Det ar de elever jag jobbar
for och vagleder sa att de vet
hur de kan forma sina studier
héar pa Fryshuset och vad det
finns for olika slags mojligheter.
Det ar val mitt jobb i huvudsak.
Vad ar det vanligaste elever
undrar nar de kommer till dig?
-Det vanligaste - det kdnns
lite svart och svara pa, det ar
manga fragor om olika slags
utbildningar, sedan ar det ocksa

ganska manga som undrar om
man kan plocka bort kurser och
byta ut dem mot annat. Manga
undrar 6ver de individuella va-
len ocksa. Sa det ar mycket om
kursbyten och utbildning.
Vad ar ditt basta tips till
elever som ldser pa gymnasiet?
-Mitt béasta tips ar - TA DET
LUGNT, haha. Jag traffar manga
elever som ar stressade och
pressade Over att de inte vet
vad de ska bli och vad de vill
gora. Jag ar 31 och vet fortfaran-
de inte vad jag ska bli. Det finns
valdigt manga mojligheter till att
skola om sig. Man behéver inte
veta vad man ska bli ndr man
gar ut gymnasiet. Det &r helt
okej att inte veta.

Tips pa en spannande utbild-
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ning eller ett yrke som elever i
regel inte vet mycket om?

-Allt inom yrkeshogskolan.
De flesta elever har ganska lite
kunskap om yrkeshoégskolan
och vad det ar for skolform och
vad det finns for olika typer av
utbildningar dar. Jag tycker att
yrkeshogskolan &r ett kanon-
alternativ till universitet och hog-
skola. Utbildningarna ar kortare,
man har mycket praktik och alla
utbildningar ar framtagna utifran
arbetsmarknadens behov och
efterfragan pa arbetskraft. Sa
gar man nagon yrkeshogskole-
utbildning ar man i stort sett
garanterad jobb. Det &r fa elever
som kanner till yrkeshogskolan
sa det ar val den jag tycker att
elever behover veta mer om. @



”Man behover
inte veta vad man
ska bli nar man
gar ut gymnasiet.
Det ar helt okej
att inte veta.”
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egreppet narcissism har fatt

sitt ursprung fran den gre-

kiska myten om Narkissos.

Narkissos var en vacker ung
man. Alla som sag hans skonhet blev
ogonblickligen foralskade i honom.
Men Narkissos avvek all karlek som kom
hans vag. Det har fick folk att be till
hamndgudinnan Nemesis att Narkissos
en dag skulle bli lika foralskad som an-
dra blivit i honom, men aldrig fa sin sin
karlek besvarad.

For att gora en lang historia kort for-
alskade han sig i sin egen spegelbild,
for evigt domd till detta straff. Till slut
dog han som en konsekvens av detta
och kvar stod endast en vit blomma.

Myten om Narkissos ér tydligt kopplat
till narcissism. En narcissistisk person
ar sjalvupptagen, sjalvgod och sjalv-
centrerad. Man har en 6verdriven och
orealistisk sjalvbild och man uppfattar
sig sjalv som battre an andra. Man ser
sig sjalv som speciell, unik, hojd 6ver
mangden. Den grekiska myten forklarar
den hér sjalvfixeringen och dverdrivna
sjalvbilden nar Narkissos blir kar i sin
egen spegelbild.

| tidningsartikeln “Sa kanner du igen
en narcissist eller psykopat” (Metro

2016-25-08) beskriver Hugo Ewald och
Ida Gustafsson hur en narcissistisk per-
son fungerar. Denne skryter mycket om
sig sjalv, overdriver sina talanger och
framgangar. De satter ofta sina egna be-
hov framfér andras och kan ha svart att
leva sig in i andras situationer for att de
inte riktigt bryr sig. De bryr ju sig bara
om sig sjalva. De har svart att identifiera
sig med andras kéanslor eller behov.

Narcissister ar bra pa teater, dvs att
de kan verka mycket engagerade, sym-
patiska och hjalpsamma, men det sker
bara i syfte att vinna poang, egentligen
ar de obrydda. De agerar precis hur de
kénner utan en tanke pa hur det kan pa-
verka andra. Narcissister &lskar att sta i
centrum. Det har &r ett beteende som
jag tror att alla kanner igen.

For mig ar drag av narcissism tydliga
idag, speciellt i sociala medier. Bekraf-
telse &r nagot som mer eller mindre alla
soker, pa manga olika satt. Instagram
ar, vad jag har markt, den vanligaste
bekraftelsekallan da selfies ar en stor
del av instagrams flode. Om man har
stora behov av att fa bekréaftelse av
andra och bli beundrad ar det ganska
logiskt att sociala medier forstarker de
narcissistiska dragen.



Ungdomar i dagens samhélle ar be-
satta av uppmarksamhet i form av likes,
féljare och kommentarer och de har
aven lart sig att dela med sig av sina liv,
vilket ger den efterlangtade kanslan av
godkannande. D& man delar med sig av
sitt liv sa mycket sa bygger man upp en
offentlig bild av sig sjalv som inte riktigt
stammer 6verens med verkligheten.

I narcissism ingar bristen pa empati.
Det rapporteras da och da om folk som
blir t ex misshandlade, dar forbipasse-
rande manniskor varken forsoker hjalpa
den skadade personen eller ringer en
ambulans, utan star och filmar for att
sedan lagga upp pa internet och fa li-
kes, kommentarer och foljare.

Att ungdomar upplever stor stress
i att framsta som perfekta i sociala
medier ar valdigt uppenbart, speciellt

stor stress upplevs av unga tjejer. Det
finns och har alltid funnits en mall om
hur kvinnor ska se ut och vara. Det har
ar valdigt tydligt i sociala medier, da
unga kvinnor framstalls som lyckade,
intelligenta, glada, sexiga och vackra,
men framforallt orealistiskt smala.
Folkhdlsomyndigheten utférde un-
der 2013 och 2014 en undersokning
om huruvida skolbarns halsovanor ser
ut i Sverige. Resultaten visar att 40%
av alla 13-ariga tjejer tycker att de ar

for tjocka, och 18% av dem har forsokt
eller forsoker ga ned i vikt. Unga tjejer
varderar sig sjalva efter utseende, vilket
kan paverka kroppsuppfattningen pa
ett negativt satt och dven Oka stressen
Over att se battre ut.

Normerna éver vad som ser bra ut
skapar valdiga kroppskomplex. De
skonhetsideal som rader pa sociala
medier och allmant i samhaéllet ar
mycket orealistiska och dessa orealis-



tiskt slanka kroppar ar vad som kallas
for “idealkroppen”.

Sociala medier har férandrat varl-
den vi lever i. Det har lett till ett mer 6p-
pet samhalle dar det ar latt att kommu-
nicera med varandra. Aven om stressen
over sociala medier bland ungdomar ar
omfattande, tror jag att det ar nastintill
omojligt att som ungdom sta utanfor
sociala medier idag, da dessa i princip
ar den enda vagen att kommunicera
med omvarlden. Jag har aldrig traffat

nagon som inte anvander nagon slags
social plattform, s som snapchat, ins-
tagram, facebook eller twitter.

Myten om Narkissos och hans sned-
vridna bild har fascinerat manga av histo-
riens teoretiker. Sjalv tycker jag att myten
ar valdigt intressant da den kan kopplas
till oandligt manga saker, som bl a narcis-
sister i sociala medier och dess paverkan
pa andra manniskor. Myten var inte bara
relevant for tusentals ar sedan. Den kom-
mer alltid att ha betydelse.






’Jag har ibland kant
av prestationsangest,
men det brukar
forsvinna under
matchen.”
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Laxtips

tips for att
uppna optimal
laxlasning

Text: Moa Linder

Ar du den som hellre sitter och pro- sjalv varit dar. Sen hittade jag en metod
krastinerar i flera timmar an att plugga? som var bra for mig och helt plotsligt

Eller helt enkelt bara gor saker du tycker blev allt mycket lattare. Ibland blev det
ar kul istallet? Du kanske bara ar ute efter  till och med lite intressant.

att finslipa betygen, men utan att riktigt Vi har dock olika satt att ldra oss
veta hur du ska gora? saker pa. Det enda man kan gora ar

Oavsett anledning har du kommit ratt. att prova sig fram, men hér ar nagra
Jag forstar att det kan finnas tusen saker tips som kanske kan vara en knuff i
du hellre vill gora an att plugga, jag har ratt riktning.

Borja plugga tidigt, da kommer

du ihag det battre &4n om du

stressar. Du kan ocksa plugga

kortare tid varje dag istéllet for
. flera timmar sista kvallen.

Anteckna och sammanfatta! Man lar sig
mer om man skriver ner det man ska

lara sig. Anvand gérna farger ocksa.
Inte nog med att det kan hjalpa dig att
‘ komma ihag, det blir ocksa lite roligare.
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Laxtips

Satt dig nagonstans dar du har det

bekvamt, men helst utan att bli

stord av tv-apparater och liknande.

Bibliotek finns alltid tillgangliga om
‘ du vill ha en tyst plats att sitta pa.

Diskutera med kompisar! Oftast kan du
fa svar pa fragor du har eller bara fa se
saker ur annu ett perspektiv. Vi tanker
olika och att sla vara huvuden ihop ger
bara en stérre bild av det hela.

Las texter du ska plugga pa hogt. Det kan fa
dig att komma ihag dem lattare, samtidigt
som det blir svarare att tappa fokus (vill

du gora det annu roligare kan du stoppa in
texten i en lat och sjunga den istallet).

Skriv fragor till dig sjalv pa det du
laser om och forsok svara pa dem.
Det ger dig en battre bild av vad
du behéver plugga mer pa och vad
du kan ta det lite lugnare med.

Om du vill lyssna pa musik men inte kan lata
bli att sjunga med kan det vara bra att leta
upp instrumental musik, som filmmusik till
exempel. Min personliga favorit &r sound-
tracket fran I rymden finns inga kéanslor.

141



till skoltidningen?

Kontakta Fredrik Karlsson
Fredrik.karlsson@fryshuset.se

E 073 950 24 68
s B T : o
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frysen-S°

Har vi din
utbildning?

Snickra ihop dina ar hos oss!
Utga fran ditt dromprogram eller
borja med en passion.

Program @

Testa pa: gymnasiet.fryshuset.se/
har-vi-din-utbildning

FRESHUSET

GYMNASIUM



