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FRAGA REDAKTIONEN

" . Va ra svar pa -
1. Om du var en férg, vilken hade du varit?
2. Vad var ditt favoritpogram som barn?

3. Vilken sida v oft knikobrd bror du smé p&? : U n Ive rS U m S e
fra gor

Nuférﬁden kan det kénnas somatt * .
“det finns fler frégor &n nagonsin i .

Theo Meja Nordin Matilda B e e ~_varlden, stora fragor, fragor om var
1. Grén 1. Gul 1. lila e Al e : e f'[aml,ld, frqgor om det forﬂutng och
2. Steven Universe 2. Monster High 2. Winx Club : ¥ LR R '_ A . iy e 7 ﬁ:agor om manSinghet.en- | detta
3. Ar sidorna olika? 3. Framsidan? 3. Ja Theo, sidorna &r fucking olika. %% A S . e nummer-av Frysen ska skqltidnings-
A B e R : -redak‘honen bestdende av elever fran
Douglas Meja Nordberg L R : - , © . Estetik & media ak 1 svara pa ANNU
1. Grén eller turkos 1. Lila eller ljusbla e : AR ; 4 i storre fmgor &n det! Som h"_exempel'
2. Gumball/Teen Titans 2. Robin Hood, Rabalder och rackartyg G e A o LA e Hur har man egentliger!_ det ultimata
3. Den som &r gjord av kndackebréd 3. Jag dter inte kndckebréd. ; : _ o L : ; : fr.eddgs‘myseﬂ Skulle det varg battre
AN e = : - fér dlla om matsalen var en pool? (ja)
Milton Isadora Noah T N : 3 e 3 BN Hur ser en alien pé& oss mqnmskor2
1. Réd 1. Neongrén 1. Aqua bla s S e SO Kan genmodifiering vara framtiden?
2. Fem myror &r fler &@n fyra elefanter 2. Dinosaurietaget 2. Pokemon % ] : . o . . Finns sex pa rikﬁgf?? Svar pé alla
3. Inget. Knéckebréd smakar ass 3. Den som ar fulast 3. Bada - : d 54 Atiska fré | A
essa gigantiska fragor plus mer, som
intressanta intervjuer, kan du hitta i
Hugo i : : det har numret av Frysen!
1. Typ limegrén eller nét b 2T el i e Bow ol
2. Ocksé Pokémon A e i o :
3. PA KANTERNA, GA EMOT KNACKEBRODSYSTEMET, NER MED REGIMEN, b g F : X
MR.KNACKEBROD HAR SPRIDIT SIN "smér pé toppen” — PROPAGANDA ALLDELES o e i : I_AS

FOR LANGE OCH JAG AR TROTT PA DET, SAMHALLET BEHOVER FORANDRING
OCH JAG AR VILLIG ATT TA FORSTA STEGET, HA SMOR PA KANTERNA (nér vi

anda haller péa sé kan vi byta ut matsalen mot ndgonting roligare, kanske typ en pool) Rl T TNEAT RN : : S NALLA




KRONIKA

Text och illustration: Douglas Férberg

Sedan upptéckten av genetisk modi-
fiering krévs ett stort ansvar for att den
kunskapen inte ska missbrukas eller fa
negativa foljder. Det dr enklare dn nagon-
sin att genetiskt manipulera bakterier, virus
osv. Man behover, for det mesta, ett labb
som sammanlagt kostar

ungefar lika mycket

som en bil. Men hur

blev det sa billigt?

Mainniskan har sedan

linge varit bra pa att

experimentera med

naturens kraft. Vi har numera domesticera-
de hundar och katter, vi har skapat storre,
bittre grodor och vi har exponerat plantor
och smadjur for radioaktivitet for att se hur
de muterar. Genetisk modifiering var fran
borjan vildigt komplicerat, svart och dyrt.
Allt det andrades nir man hittade ett pro-
tein inuti en bakterie som heter CRISPR
Cas-9 (Clustered Regularly Interspaced
Short Palindromic Repeats) som man, kort
forklarat kan “’klippa och klistra” DNA
med. Detta gor att man till exempel kan
korrigera érftliga sjukdomar. Med genetisk
modifiering, som dessutom nu dr billigare,
kan man bota sjukdomar och revolutionera
medicinsk teknologi.

Det &r bra att ménga kan fa kunskap om
genmodifiering men det finns ocksa risker.
Vad skulle hinda om nagon till exempel
skapade ett supervirus? Miljontals, om inte
fler, skulle kunna do eller bli skadade
beroende pa vad det 4r for virus. Man
behoéver ta stort ansvar
for nagot valdigt litet
som kan orsaka en
katastrof. Precis som
nar det giller kirn-
vapen. Men ingen
anledning till oro. Det
finns manga regelverk for att forhindra
utveckling och spridning av supervirus.

Né&r man kan férandra genetisk kom-
position sa kan man naturligtvis modifiera
ménniskor. I dagsldget har vi ungefar
redskapen att modifiera embryon till
”designade méanniskor” Vi ar fortfarande
1 ett tidigt stadium av genetisk modifie-
ring, s det kommer ta lang tid f6r

nagon att marka skillnad. Ett exempel

ar att man kan korrigera en genetisk
sjukdom sa att den inte ldngre sprids

till nya generationer. Ju bittre och nog-
grannare CRISPR-teknologin blir, desto
mer genetisk korrigering kan ske.

Men ar det rétt att gora sa? Vem har rite
att bestimma 6ver hur bebisen ska se ut?
Vad hander med ménniskor som inte dr
fédda ”Designade manniskor”, blir de
virderade som sémre och svagare? Kommer
folk att tycka daligt om en ménniska

som inte ar genmodifierad? Vet man hur
genmodifieringen kommer

paverka oss i framtiden?

Bade etiskt och fysiskt?

Det finns manga utmaning-

ar, bade etiskt men ocksa

tekniskt med att potentiellt

forma om om méanskligheten,

men du behover inte oroa dig. Tank hur
datorer och teknologi var “science fiction”
for manga under 1970-talet. Idag ser vi
pa den teknologin som en naturlig del av
var vardag. Genetiska modifieringar ar
som datorer var forr, nytt och laskigt, men
praktiskt.

Sa vad kommer att hinda med ménsk-
ligheten? Kommer vi fa 13 tentakler per
arm? Nej, formodligen inte. Genmodifie-
ring dr som sagt i sitt tidiga stadium, sa det
kommer bara att hinda sma saker vildigt
langsamt. Genetisk modifiering &r ett
kontroversiellt iamne som kan vicka manga
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starka kéanslor. De flesta manniskor har

genetiska fel. Aven jag. Men att se pa

sig sjalv eller nagon annan som ett ’fel”
kanske inte dr rdtt. Jag tror
personligen pa en méansk-
lighet som &r mer varierad.
En minsklighet som far
inehalla méanga olika farger,
former och egenskaper.

Forandring dr konstant. Genmodifiering

kommer, pa flera sit, att vara ett nytt steg

1 méanniskans utveckling.



Fredagsmys

Text och foto: Meja Nordin

Har du négonsin velat ha mysigare fredagsmys, men inte vetat hur
du ska fé till det? D& kan du ta det lugnt fér jag har [8sningen pa ditt
problem. F&lj min sexstegsrutin fér den ultimata fredagskvéllen. Detta
gédller ju saklart fér er som inte gillar att gé ut pa fredagskvallar, ni

som dlskar att vara hemma.

Steg 1: Kom hem efter skolan/jobbet.

Steg 2: Stéda ditt hem, oavsett om du
bor i Sveriges stdrsta hus eller den minsta
lagenheten - stédal Jag lovar att du
kommer méa mycket béttre om ditt hem
ér stéidat. Om du féredrar det stékigt,
da ér det bara att lata bli.

Steg 3: Duscha. Nu nér ditt hem é&r stédat
och fréscht (férhoppningsvis) sa vill man
smadlta in i det rena. Sjélv mér jag ockséa
battre nér jag ér ren.

Steg 4: Fixa mat. Det finns mycket man
kan &ta men som det barn jag ér, féredrar
jag alltid att kéka snabbmat pé fredagar.
Sa om du kénner att du har pengarna,
bestdll din favoritsnabbmatsmeny och
njut. Eller sé lagar du nagot enkelt, till
exempel: Toast, sallad, kebab eller kép en
fardig pizza fréan lca Maxi och vérm upp
den i ugnen. Glém inte att man ska dricka
sin favoritdryck till maten.
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Steg 5: Nu ér det dags for snacks. Kép
dina favoritsnacks och duka upp dem fint
i tv-rummet. Om du kénner fér att testa
lite nytt eller inte har nédgon aning om
vilket snack du gillar sé kan du testa mina.
Chips: sourcream and onion med ranch-
dipp, bada fran mérket OLW. Godispésar:
fizzypop och jordgubb vaniljsmaken fran
Bubs. And last but not least, lask. Jag
képer burklésk. Som trogen léskdrickare
kan jag séga att kolsyrat haller léingre pa
burk, dn 1,5 liters-flaskorna.

Steg 6: Nér du har dukat fram allt snacks
och skapat en trevlig kénsla i tv-rummet
med lite ljus, dr det dags att vélja film.
Sjélv tycker jag det kan vara ganska svart
att vélja film, speciellt om man &r ménga
som ska se, sa jag har férberett en lista
med filmer som du kan vélja mellan. Nu
&r det ju inte sé att alla har samma smak
men jag hoppas att du kan hitta négot

du gillar.

Musikaler:

e Mamma Mia!

e The Greatest Showman
* Bohemian Rhapsody

e Hamilton

Tecknat:

* Bilar

e Vaiana

* De fem legenderna
* Nimona

Skréack:

* Nar lammen tystnar

e It

* Saw

* The Blair Witch Project

FREDAGSMYS

NETFLIX

Drama:

* Dead Poets Society

* Ondskan

* Snéns brédraskap

* Fried Green Tomatoes at the Whistle Stop Cafe

Sci-fi: Action:

e Godzilla minus one e The Revenant

* Jurassic park * Mr. and Mrs. Smith

* The Invisible Man * Four Brothers

* Avatar » Kingsman: The Secret Service

Romantik: Komedi:

» The Notebook » The Hangover

* How to Lose a Guy in 10 Days * Beverly Hills Cop
* My Girl * Grown Ups

* 50 First Dates * We're the Millers

Nu hoppas
jag att du far
ett maxat
fredagsmys!
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Bild p& mig om By
skolans matsalblir en = Bl
pool. Foto: LibelSanRo *

Bild p& mig om skolans
matsal inte blir en pool.

Att ha pool kommer ocksa férena elevernal!
Antingen sa kommer de att ligga sina skill-
nader &t sidan och bara simma tillsammans
och ha kul. I poolen finns inga inriktningar,
alla dr lika, alla ar vanner. Alla ar simmare.
Pool is life. ELLER sa bérjar alla strejka
tillsammans ndr de mérker att matsalen dr
borta och de behéver dricka poolvatten till
lunch resten av deras gymnasietid. Oavsett
vad som hinder kommer det bara hjélpa

TYCK TILL

forena eleverna mer. (Detta giller bara sa
lange det inte blir nagon territorisk strid om
poolen bland eleverna, fast jag tror chanserna
for det dr lagt, jag menar vem skulle vara
dum nog att bérja slass om lite mark?)
Tallafall sa tycker jag att jag tagit upp val-
digt 6vertygande argument hittills men oroa
dig inte, kiira dlskade fantastiska lasare, JAG.
HAR. MER. (Dock sa maste jag skynda pa
lite nu for jag har redan skrivit f6r mycket)

10 fler fantastiska argument

1. Skolan kan ha en poolinriktning fér
att f& fler elever.

2. Frys poolen for att ocksa kunna dka
skridskor pé den (blir ingen lunch d&
dock).

3. Tréffa nya personer i poolen sé kan
ni bli poolare HAHAha

4. Nagon som fuskar pa ett prov?
Dréink dom. Stérig lérare? Drénk dom.
Emotionella problem frén en trauma-
tisk uppvéxt? poolen kan inte hjélpa
med det, det &r en pool.

5. Ta betalt for att folk som inte ér
elever ska fa bada sé skolan kan fa lite
hégre inkomst.

6. Offra din mest &lskade &godel eller
ditt forstfédda barn till poolen fér att fa
en garanterad framgangsrik framtid!

7. Kéket kan bytas ut mot en bubbel-
pool fér de som vill ha lite lugn och ro.

9. Simning ér fantastisk tréning for
kroppen och kan hjélpa férebygga
hjéart- och kérlsjukdomar!

8. 9 av 10 personer haller med om
att det ar en fantastisk idé och 9 av 9
levande personer sdger att de skulle
anvénda poolen varje dag!

10. Rédslan att deras kdk ocksé bytts
ut mot en simpool kommer motivera
alla kéksarbetare i omradet att jobba
béttre och laga béttre mat, win win!

Som du kan se, kéra dlskade fantastiska otroliga lésare, sa &r argumenten odndliga och det &r ju ett tecken

pé hur bra idé det &rl Inget mer ris och gronsaker fér gamle hugstern! (jag). Om du ocksé vill g& med i min
kamp fér ett battre Fryshuset s& ska vi fridfullt protestera utanfér Sveriges riksdag den 31 februari 01:30-01:35.
Du kan ocks& donera fill min organisations email hér: Gemigdinapengar123@gmail.xyz Tack fér att du
l&ste hela grejen :) Snélla ta inget seridst, jag skyller pa er om jag blir relegerad av att ndgot faktiskt férsskt

offra en larare till sin lokala swimmingpool.




ELEVINTERVJUER
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RIS

Jag skulle vilja tacka alla som var med p& mina
intervjuer och var villiga att dela med sig av sina

tankar och planer f.Qr‘l'vgt.




REPORTAGE

Varfor Girare?

Text: Meja Nordberg lllustration: Shutterstock

Till alla lérare som hjélpte mig med reportaget,
specifikt mina hégstadielérare, jag vill tacka er
for all er hjélp. Det kanske inte kommer fram
sa bra i just den &r texten men jag kommer
alltid vara glad att ha varit er elev. Ni har lért
mig s& mycket om mig sjélv och hur jag ska
navigera livet. Aven om jag kanske inte kommer
ihag varje lektion s@ kommer jag alltid komma
ihag hur ni hjélpte mig.

Har du nagonsin latsats att du bryr
dig om hur det &r att vara larare?
Det har inte jag, men fér den har
artikeln ska jag férséka genom att
prata med larare fran bade hog-
stadiet och gymnasiet om varfér
de har valt att spendera sina liv
genom att tortera ungdomar med
"utbildning".
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Jag bérjar min undersékning med att
aka till helvetet av den dodliga vérlden,

det som ofta kallas Hogstadiet, narmare
bestamt mitt gamla hogstadium. Det &r typ
som ett helvete, fast istdllet for en djavul
som styr over alla andra dr det massa sma
djavlar som kommer i form av elever. Det
ar precis som jag minns det. Den vanliga
lukten av vape fran badrummen, gammalt
tuggummi och utspottade prillor pa golvet.
Jag har precis kommit dit och vill redan fly.

Det dr ndstan nostalgiskt. Dér ligger jag
mig i bakhall och vintar pa ovetande ldrare
for att stilla mina fragor. Redan nir jag
kommer in i caféet, som inte alls ar ett café
utan bara tva runda bord for elever och en
liten disk dér ldrarna kan fa kaffe, hittar jag
mitt forsta offer.

Varfér valde du att bli lérare? “For att
jag dlskar att lara ut”, sager hemkunskaps-
larare Nana. ”Ni dr var framtid”. Vi sitter

i matsalen. Det

kanske later som en

riktigt dalig idé om

man vill héra vad

nagon sager, men

klockan &r bara 9.30

pa morgonen.

Om jag fick en krona f6r varje gang jag
stotte pa en historieldrare med glaségon som
hade tanke bli polis innan hon blev lirare,
sa skulle jag ha tva kronor, vilket inte 4r
mycket men det dr konstigt att det hande
tva ganger. (10 poang for den som fattar
referensen). Fast den ena jobbar pa hog-
stadiet och den andra hir pa Fryshuset
gymnasium. Men jag tror att priset for det
mest ovantade svaret gar till engelskldraren
Jessica, som berittade att hon hade varit pa
volontirresa i Ghana dir hon testade att vara
larare, och tydligen var det nagot for henne
eftersom hon fortfarande ar larare. (Annars
skulle hon inte vara med i reportaget.)

Varfér den hér aldern? Det kan vara den
viktigaste fragan, f6r som alla vet; hogstadie-
elever dr hemska. S varfor skulle nagon
med mening vilja att vara ddr nar man

kan jobba pa gymnasiet?

REPORTAGE

“For att det dr ddr grejerna hdnder,
det dr dir action hander. Det ar den bésta
perioden i barns liv,” siger en NO-ldrare,
som inte har varit hgstadieelev pa 2000-
talet (tror jag). ”Da vill man vara dir och
stotta. Pa gymnasiet, ddr finns redan intresse
(for amnena), pa hogstadiet handlar det om
att skapa intresse”.
Historie- och svensklarare Cecilia far
samma fraga. "Pa lag-och mellanstadiet
ar det mycket socialt och tjafs som maste
16sas. Det ar det
forstas pa hogstadiet
ocksa men mycket
mindre”.
Vad Cecilia inte
vet, ar att sant
tjafs hander lika ofta pa hogstadiet som
pa mellanstadiet. Lirarna blir bara inte
involverade forran det har blivit seriost,
om ens alls. Det ar ndstan imponerande
hur mycket lirare kan missa bland elever
de ser varje dag.

Reportaget fortsdtter pd nésta sida.




”V1 jobbar med
manniskor och
det paverkar oss
ganska mycket.”

RECENSION

Fryshuset Glrrinasium
ola

- enftryggs

Text: Milton Blomberg Alm

Jag har gatt pa Fryshuset Gymnasium

i ett halvar nu och jag har funderat 6ver
saker som jag tycker dr bra med skolan och
saker som jag tycker dr mindre bra.

Det forsta jag tycker édr bra med Frys-
huset ar att lektionerna ar sa mycket roligare
an vad de var i grundskolan. Vi far lara oss
om mycket mer intressanta saker och ldrar-
na verkar verkligen bry sig om att lira oss
istdllet for att se det som bara ett jobb. De
ar alltid sa himla schyssta och hjilper giarna
till om man har svart
med en uppgift.

En till bra sak dr de

”Ldrarna verkar bry

Men saklart, precis som med allt i vérl-
den sa finns det lite nackdelar. Den st6rsta
nackdelen tycker jag ar alla de trappor
man behé6ver gé i varje dag. Till exempel,
om du gar estetik och media som jag gor,
behover man ga till vaning fyra vilket ar
atta trappor, vilket blir rétt sd trottsamt
efter ett tag. En dag pa Fryshuset ar som ett
traningspass.

Det kan ocksa vara svart att navigera i
skolan ibland. Till exempel, att ga runt i
korridorerna under re-
ceptionen, kdnns som att
gaien labyrint, men det

langa rasterna man far. §1g om att ldra oss kanske bara dr for att jag
Majoriteten av alla raster istallet for att se det bérjade skolan for bara

ar atminstone 15 minu-
ter och medan jag haller
pé och skriver detta
kommer jag snart ha en 1.5 timmes lunch-
rast. Det dr vildigt harligt for det betyder
att man far mycket tid att slappna av, ga till
affdren och foérbereda sig for ndsta lektion.

Sist men inte minst 4r maten vildigt bra.
Om du inte viljer huvudritten finns det
alltid alternativ mat som du kan dta. Det
finns till exempel alltid pasta, och brédet ar
bland det godaste bréden jag tit, de maste
man prova.

som bara ett ] Obb » ett halvar sedan och inte

har lart mig att hitta helt

an. Oavsett, sa kan det
bli vildigt forvirrande ibland nir man inte
vet vart man ska.

Det ar allt jag vill siga om Fryshuset
Gymnasium. Som ni ser har jag kommit pa
tre fordelar men bara tva nackdelar for att
ni ska veta att man trivs i den hir skolan,
och att jag rekommenderar att ni som ldser
detta borjar hir. Det ér allt for mig, tack for
att ni har last!
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Jag traffade Anna Vesterlund i ett
klassrum vid namn Berzelius, en
onsdag férmiddag fér att prata om
hennes slutproduktion. Anna gér
tredje aret pa inrikining Estetik &
Media och héller pé att skapa en
kortfilm som avslutande projekt.

Jag startar intervjun med att fraga hur
langa kortfilmerna &r, pa ett ungefar. Anna
berittar att dom fortfarande ar i borjan av
processen, sa‘det dr svart att siga dn sa linge.
Aagnas projekt dr én konstfilm och hon tror
att den kommer bli ca 5 minuter.

”Men det kommer absolut finnas filmer
som &r langre, vi har en film om Finlands
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krig mot Sovjetunionen och den kanske blir I

10 minuter. Jag tror absolut att det kan
variera, jitte-jattemycket”, sager hon.

Anna berittar att det 4r extremt mycket
planering under det hir projektet. Jag far
vetBatt de har jobbat med kortfilmerna
sedan hdsttegminen, men inte bérjat samla
material forrdn bara for nagon mgnad .
sedan. Anna namner att de har jobbat med
forlagor, brainstorms och texter kring
vad filmen ska handla om. Hon siger att
planeringen ar den trakigaste delen - men
att den ar nédvandig,,

Jag fortsitter ate stilla fragor 6ch jag
kdnner mig definitivt mera forberedd pa
slutprojektg i,_érasku;s tre nu nir jag har
pratat med Anna.

t'eget ansvar har man éver
oduktionen? o
”Jag skulle siga typ 100%, jag har aldrig
fatt sa mycket frihet — vi far verkligen géra
vad vi vill, och allt arbete ligger ju hos oss.
Att vi ska halla deadlines, vi linar kameror -
och och annan utrustning fran skolan och

allt detta ligger bara pa oss.” !,
“Det ar upp till var oth en, det ar mang

som spelar in under lov, alltsa typ sportlovet.
Men om det &r sa att man har mojlighet att
filma under lektionstid s& far man ju absolut
aka till ett annat stille. Men da méste man
kunna redovisa att man har filmat.”

Hur méanga ménniskor bestar ditt
filmteam av, ar det bara du och en
kamera?

"For det mesta ar det bara jag %ch en
kamera, ute och reser. Jag, kameran och
micken. Men ibland tar jag hjilp av andra,
jag har tagit hjilp av min pojkvin, han har L]
filmat min intro-scen och han har hjalpt
mig mycket med ljudet.”

i

Vill du se Annas:
och de andra Estetik a\‘
Media-treornas filmer?

Valkommen till Bio

~ Aspen28 Maj! -

-

—

_—
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Text: Matilda
lllustrationer: Pixabay

Det &r normalt att kdnna sig obekvam nir
man pratar om sex.

Men sex ar ju egentligen ingenting kon-
stigt, det dr en av de mest naturliga sakerna
man kan géra och det dr nagot jag tycker
man borde vara mer 6ppen for att prata
om (aven fast det kan kénnas pinsamt eller
jobbigt).

Det ir viktigt att vi vagar prata om det
som kinns bra, men aven det som kanns
daligt. Du kanske har fragat dig sjilv nagon
gang Hur dir det att ha sex pd riktigt? Hur ska
man bete sig? Hur ska man vara?
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Jag har lénge tyckt att sex har varit nagot
intressant att prata om. Nar jag var mindre
bérjade jag undra massa saker om just sex,
hur man gor, hur det kdnns. Mina férédldrar
var dom jag fragade.
Det kanske inte alltid
ar superenkelt att
svara pa sin 10-ariga

dotters fragor om
sex, det min pappa

)'\3
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gjorde var att kdpa en bok till mig; ”Vérldens
viktigaste bok”. Jag tyckte den var vildigt
intressant.

Fér nagot ar sedan kom min lillebrors
kompisar och sa till mig att de inte hade
fatt lisa boken i skolan, att en ldrare hade
tagit den ifran dem. Det fick mig att undra
varfor ... Sex ar ju ingenting konstigt, det

ar intressant och spannande. Alla &r saklart
olika, vissa gillar inte att prata om sex for
att det gor dom obekvidma, men det betyder
inte att vi inte borde prata om det.

Jag tror att néstan alla ungdomar i alla fall
nagon gang har sett nagot om sex de inte
borde ha sett. Saker som har fatt dem att
tinka och forsta saker pa fel sitt. Speciellt
om man ir liten och ser nagot, ér det st6rre
chans att det dr sa man forstar det. Det 4r ju
nir man &r liten som man ldr sig och véxer.

Jag rékade se porr forsta gingen nir jag
var 7-8 ar gammal. D4 forstod jag ju inte
vad det var, bara att jag tyckte det var obe-
hagligt. Det dr nagot jag 4n idag kommer
ihag. Nir jag gick pa lagstadiet var det tva
killar som s6kte upp Porn Hub pa min
mobil, det visste jag inte heller vad det
var. Mina foréldrar hade censurerat
min search sa det kom inte fram nagot,
men nir jag kom hem ség pappa min
sokhistorik. Jag forstod inte vad som
var fel eftersom det inte var jag

som hade s6kt, jag berittade att

det var nagra killar fran min skola.

Jag tycker vi borde prata mer om sex for \

att visa att det &r normalt att ha fragor och
tankar om vad det dr och hur det fungerar.
Vimaste lata de yngre stilla fragor dven
om det gor oss obekvdma. Sex dr inte nagot
som ska vara obekvamt eller konstigt. Det
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ar inte konstigt. Det &r ocksa helt okej att
bli obekvam av sex och om du som person
absolut inte vill prata om det, sa dr det oke;.
Jag sdger inte att vi ska tvinga oss sjilva till
négot som gor oss oerhort obekvima, men
jag sdger att vi anda ska forsoka att vara mer

6ppna for det.

Sex dr ingenting konstigt, var med 6ppen
for fragor, lat dom yngre fa vara nyfikna.
Dom yngre kommer ldra sig oavsett vad.
Lar dom ritt innan dom lar sig sjilva fel.




LARA OSS RATT

Text: Matilda lllustrationer: Pixabay

Finns det nagot rétt eller fel om hur sex
ska ga till? Sex ska kidnnas skont for bade
dig och den du é&r tillsammans med. Att
kunna prata och visa vad man sjalv gillar

ar valdigt viktigt for att det ska bli sként.
(Onani kan hjdlpa dig att veta vad du tycker
ar skont). Vaga aven fraga den andra per-
sonen vad de gillar och om de tycker det ar
skont. Alla har olika mycket sexlust och det
ar helt okej att vilja vinta med sex. Det ar
jatteviktigt att du dr (helt) siker pa att den
andra vill, kdnner sig bekvdm, och &r okej
med det som hénder.

Vad ar samtycke? Samtycke ar att alla
inblandade 4r okej med det som hénder och
tycker det kdnns bra.

Oavsett om det ar sex

eller bara att vara nara

fysiskt pa andra sitt sa

maste samtycke ALL-

TID finnas. Ingen kan

bestimma 6ver din kropp forutom du. Du
ar den enda som vet vad du vill och du har
alltid réte att séga hur du kidnner. Den du ar
tillsammans med maste vilja ha sex och vara
med pa det. Bara for att du 4r i en relation
har du inte ritten att ta pa din partner som
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du vill. Om den du &r med
inte ger nagra signaler pa att

den vill (till exempel personen

kollar bort eller &r tyst) sa ar det

inte samtycke. Ar du inte helt siker

pa att personen du adr med vill sa ska

du sluta, fraga om dom &r okej eller erbjud
dom en glass (om dom gillar glass). Det dr

viktigt att alltid lyssna och respektera hur
den andra kénner.

Ar det okej att avlusta eller pausa sex
mitt i? Det &r helt okej. Kdnner du dig inte
bekvam efter att ni borjat ha sex sa har du
all rétt att pausa eller avsluta. Det behover
inte heller finnas en anledning till varf6r
du eller dom du ar med
inte vill ha sex, eller
varfor dom dndrar sig.
Du behover aldrig gora
nagot du inte kdnner
dig bekvim med. Om
du bli tvingad till nagot som du inte vill 4r
det ett sexuellt 6vergrepp eller valdtikt.

Varfor &r det viktigt att prata om sex?
Det finns manga anledningar till varfor
det ér viktigt att prata om sex. Nufortiden

BDSM

BDSM stér fér “Bondage and Discipline,
Dominance and Submission, Sadism and
Masochism”. Det &@r nar samtyckande per-
soner soker njutning genom maktutbyten.

Safeword

“Safeword” &ven kallad stoppord anvénds
inom BDSM. De anvands ifall saker bérjar gé
Sverstyr, anvénds for att sakerstalla den under-
givna partnerns psykiska och fysiska hélsa.

ar det vildigt enkelt att hitta saker online,
speciellt som ung da man kanske ar nyfiken
och rakar soka pa fel sak. Vi maste ldra oss
och andra skillnaden pa verklighet

och fantasi.

Fantasi (porr) och verklighet Sex fung-
erar inte likadant som i porren. Precis
som vilken annan film som helst sa ar

LARA OSS RATT

Strypsex

Strypsex ér valdigt farligt d& hjarnan far
syrebrist, vilket kan leda till att du blir
medvetslés eller till och med dér. Sex i
verkligheten &r inte som i porr.

Dirty talk

“Dirty talk” kallas aven Erotiskt prat
och anvénds fére och under fysisk
sexuell aktivitet for att 5ka sexuell
spdnning.

porr inte pa riktigt utan det finns manus ~ &
och “praktiska effekter” som anvinds ‘

for att fa det ate se ut pa ett visst sitt. /
I porr &r det ofta inget samtycke och
det ar ofta en som bestimmer over

den andra. Porr &r gjort for att vara
upphetsande och se bra ut, inte f6r

att kidnnas skont. Det dr gjort for att /

dom som tillverkar och skapar porren
ska tjana pengar.

™~
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Text och illustration: Isadora Hégrelius Foto: Shutterstock

P& planeten Tellus befinner sig den
mycket markliga arten Homo-Sapiens,
dven kallade Minniskor. :

Det har varit fascinerande att observera
dessa varelser och deras beteenden, sociala
strukturer och férmaga att bade forvirras
och- férundras av sin egen existens. Fragan
vi nu staller oss dr hur kan en art vara sa
intelligent men #nda sa bensgen att fatta
irrationella béslut? Vad.dr grejen med
deras konstanta jakt pa mening, och varfor
samlar de pa sig partners som om det vore
en sport?

Manniskans behov'av sténdig forand-- "
ring stracker sig bortom enbart intellekt.,

" Ménniskor verkar vara flockdjur, inte néjda
med en enda partner, vilket leder oss till ,
denna observation: Aven om minniskan har

valt en livspartner att bo och foréka sig med,
si har den ofta flera andra individer som den
inte bor eller fordkar sig med, men som anda
anvinds som underhallning och sillskap.

~ Ibland kan detta vara lekkamrater fran barn-

domen som helt enkelt hiangt kvar.

Det é&r tydligt att den méinskliga rasen har
utvecklats nagot enormt och minniskans
intelligens ar ett.faktum. Men det finns
fragetecken ndr det kommer till deras
omdome. Bland annat har vi lagt mérke till

‘hur méanniskor frivilligt forgiftar sig sjilva

med substanser och amnen som koffein,
alkohol och nikotin, trots att de kinner
till de skadliga effekterna det har pa deras
kroppar. Fér minniskan kan en tillfallig
flykt fran sin tillvaro vara virt risken for
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”Manniskan bor vara smart nog att veta skillnaden mellan
manniska och hund, men det 4r oklart om alla ggr det”.

langsiktig skada. Det finns ménniskor som
klattrar upp for berg trots vetskapen om att
det inte ar en milj6 menad for deras kropp-
ar, och det dr mycket vanligt att de simmar
och spenderar tid i vattnet trots att de inte
har négot behov av det:

Ménnjskan bér vara smart nog att veta
skillnaden mellan ménniska och hund, men
det 4r oklart om alla gér det. Vi har obser-
verat manniskor som lever tillsammans
med-hundar eller katter, och vissa av desse_t
minniskor verkar inte forsté att djuren de
lever med inte ar deras avkomma. Denna
forvirring leder till att vissa folk koper
klader, harprodukter och accessoarer till
sina husdjur. '

Ménniskor har en besatthet av att pynta,
bade sin omgivning och sig sjilva. Det 4r
mycket vanligt att de bland annat utsitter
sig sjdlva for smirta i syfte att pyntasin
hud med smycken eller blick. Ménniskor
gillar att dndra férg pa saker och ta in vixter
som prydnader i sina hem, trots att de

inte 6verlever sirskilt linge inomhus. De

* verkar heller aldrig bli riktigt njda med sitt

eget utseende. Det &r svart att avgéra om
manniskorna vet vilken skada de orsakar
nir de dndrar drastiskt pa sina utseenden
med hjalp av plast, nalar och skalpeller, men
oavsett sa verkar de tycka att risken ar vérd

det. Mianniskorverkar ibland f6rlora sig i
sina egna illusioner av vad som &r viktigt,
som skonhet eller status.

Det verkar som att minniskor alla har
samma problem: de letar stindigt efter
mening i sina liv. Nigo't i deras sjalvmedve-
tenhet har gjort att de konstant hittar nya
sdtt att sta ut med sin angestfyllda existens.
Varje manniska har darfor bland annat
intressen, passjoner och talanger, som alla
ar f6rsok att hoja sin'sjalvbild och kédnna ate
de 4r en del av nagot storre.

Aldrig forr har en art pa jorden varit s&
nira att forsta livets dkta mening. Detta

har gjort minniskorna till mycket dngsliga
varelser, de star helt enkelt inte ut med fak-
tumet att de inte vet vad deras mening ir,
och blir ridda for att det inte finns nagot de
maste yppna. Men trots alla sina forvir-
rande och ofta bisarra beteenden‘verkar
ménniskor ha en strivan att forsta sig sjilva
och virlden de lever i. Det ir just detta
standiga sokande efter mening och denna
oforutsdgbara blandning av intelligens och
irrationellt beteende som gor minniskor s
extraordinara. ;
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Letar du

underhalling?

Text: Meja Nordberg Illustrationer: Shutterstock

TV-serier

All creatures big and small - | var
herres hage Letar du efter nagot mer
lugnande att se pa nir du bara vill sitta pa
soffan med en kopp varm dryck sa kanske
du vill testa / vdr herres hage. Det ar en
veterindrserie som dger rum i 1930-talets
England baserad pa bockerna av James
Herriot.

Handling: James Herriot (Nicholas Ralph)
flyttar fran storstaden till landsbygden f6r
att bli veterindr, dir moter han Siegfried
Farnon (Samuel West), en erfaren men strikt
veterinir som kommer att testa Herriots
kunskaper. Samtidigt kommer Siegfrieds
yngre bror Tristan (Callum Woodhouse)
hem fran sina studier och flyttar in med
dem och Siegfrieds hushallerska Mrs. Hall
(Anna Madeley).

Skadespelare: Rachel Shenton, Matthew
Lewis, James Anthony Rose och Patricia
Hodge. Kan ses pa svtplay.

Arcane Gillar du steampunk? Gillar du bra
soundtracks? Gillar du att gréta dig sjilv
till somns 6ver en TV-serie? Da ar Arcane
din serie.
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Handling: : .
Nar Vi (Hailee
Steinfeldt) for-
lorar sin yngre
syster Powder (Ella
Purnell) efter att
hon har hamnat i
fangelse pa grund
av ett inbrott hos
en rik forskare (Kevin
Alejandro) gor hon allt for

att fa tillbaka henne. Aven om det innebir

att jobba med en snobbig polis vid namn
Caitlyn Kiramann (Katie Leung), dotter
till en adelskvinna och en av stans kanslers,
och bege sig till den fattiga delen av staden
Piltover.

Skadespelare: Jason Spisak, Reed Shan-
non, Toks Olagundoye och Amirah Vann.

Med musik av populdra artister som
Twenty One Pilots, Imagine Dragons och
Sting. Kan bara ses pa Netflix.

Brooklyn 99 Om du vill skratta till en mer
modern polisserie ska du se Brooklyn 99.
Handling: Jake Peralta (Andy Samberg)

ar, enligt sig sjalv och sin basta vin Charles
Boyle (Joe Lo Truglio), den bdsta detektiven
1 New York, men nir stationen far en ny
kapten (Andre Braugher) méste han lira
sig sluta med sitt barnsliga sétt och ta pa
sig slipsen. Han forsoker samtidigt vinna
en vadslagning med sin medarbetare Amy
Santiago (Melissa Fumero) om vem som
kan 16sa flest fall.

Skadespelare: Stephanie Beatriz, Terry
Crews, Chelsea Peretti och Craig Robinson.
Kan ses pa Netflix.

Spel

Baldur’s gate Ill Baldur’s gate ir ett fan-
tasyspel som kréver hingivenhet. BG3 har
fate sin spelmekanik inspirad av bradspelet
Dungeons and Dragons, det vill sdga istillet
for first person POV sa dr det turbaserade
fightscenes. Man kan vilja att spela sjdlv
eller med andra.

Handling: Spelaren blir kidnappad och
infekterad av en parasit amnad att forvand-
la spelaren till ett monster, men nér monst-
rens skepp kraschar hittar spelaren fler
infekterade som inte har forvandlats 4n.
Dessa Gverlevande bestar bland annat av en
trott trollkarl, en dramatisk tjuv-alf och en
pristinna med minnesforlust. Tillsammans
maste de ta sig 6ver landet till Baldur’s gate,
en stad av innovation, for att soka en kur.

There is no game; Wrong dimension
Vill du spela ett kortare pusseldventyrsspel
sa dr There is no game kanske mer 1 din stil.
Handling - Spelet foljer Game som
desperat forsoker stoppa spelaren fran att
6ppna spelet, som han hévdar inte finns
(och inte har nagon koppling till den stora
réda knappen som inte far réras). Nar

spelaren lyckats trycka pa den réda knappen
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blir de attackerade av
Mr. Glitch, en bugg som
skickar dem till andra (@)
dimensioner. Kan spelaren
och Game ta sig tillbaka
och stoppa Mr. Glitch fran

att forstora spelet? (Som absolut inte finns).

What Remains of Edith Finch - ir ett
lugnt men kort spel. Perfekt for spelare
som foredrar story Gver action.

Handling: Edith Finch ger sig tillbaka
till sitt barndomshem for att underséka
vad som hinde med hennes familj. Hon
gar igenom varje rum och uppticker san-
ningen hennes mamma f6rsokte skydda
henne fréan.

Musik

Epic: The musical Epic 4r en musikal om
Odysseus fran den grekiska mytologin.
Den har inte en satts upp pa scen (dn)
men den har fatt manga animationer av
fans. Om du gillar musikaler med inspi-
ration av T'V-spel och anime med manga
Easter eggs ar Epic nagot for dig.

Nico Collins Om du kinner for
musik med lite mer hemlig moral
sa ska du kanske testa Nico Collins.
Hans musik beskriver ofta seriésa teman
som mental hélsa, politik, daliga relationer
och mer. Personliga favoriter ar “Alone”,
“Take me away” och “Over and over”.

Sail North Har du nagonsin
velat vara pirat? Nu kan
du latsas medan du lyssnar
pé Sail Norths fantastiska
“sea shanty” inspirerade
musik.
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Kiptey PiSkige

Text: Theodor Bellander Foto: Theo Bellander och Lian Lejonwinter

Kapten paskagg gér i ettan, Bild
och form hér pé Frys. Han ar
svar att missa med sin tuppkam,
patchwork, byxor och kilt. Men
vad betyder det egentligen att
vara punkare? Ar det en musikstil,
politisk filosofi eller en livsstil2

Vad var ditt férsta méte med punk-
kulturen? Min farsa var punkare nir han

var ung men jag vet inte riktigt om det riknas.

Mitt forsta minne av att triffa en punkare
var ndr jag var runt 6-7 ar gammal. Jag var
1 T-centralen och skulle dka ner till Hemkop

vid tunnelbanan. Da ser jag tva killar med
laderjackor och nitar och jag tinkte shit vad
coolt. ”Kolla vad coola dom 4r” sa jag till
min farsa och han sa "ahh de dr punkare sa
brukade, jag vara nir jag var ung”

Var det ndgon integration mer nyligen
som ledde in dig i subkulturen? Mina
tva bdsta vianner var punkare innan mig
och de hjdlpte mig vildigt mycket med vad
ideologin star for. Jag tyckte att de hade
bra moral och det dr mycket tack vare dom
jag blev en punkare.

Vad lockade dig att bli punkare? Jag
tyckte klddstilen var vildigt cool och jag
gillade musiken.
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KAPTEN PASKAGG

Vad betyder punk fér dig? Punken ir ett
sa brett amne, det kan var allt fran kladsti-
len till musiken till mindsetet. Men f6r mig
maste du inte kld dig som en punkare, du
maste inte ens lyssna pd musiken, sa linge
du har tankesittet som punken har sitt ur-
sprung fran, att du ska std emot normen, sta
for vad man tycker ér ritt, vara 6ppen och
vara emot hur regering behandlar arbetar-
klassen. Sa linge du kan sta f6r det skulle
jag sdga att du ar punkare.

Vad tycker du om samhdillets syn pa
punkare, &r den korrekt eller inte? Sam-
hillet kollar pa oss pa ett visst sitt. Jag tror
inte att de flesta just nu forstar vad punken
innebdr, till och med andra punkare kan
tinka att punken bara dr en cool kladstil,
men det dr inte sa. Jag tror de flesta perso-
ner som inte dr insatta vet vad det innebdr
att vara punkare, dom tycker mest att det
ar en cool klddstil eller en hemskt klad-

stil men jag tror inte dom vet mycket om
sjalvaste punkscenen eller vad det innebér.
Jag tror att samhillets syn pa oss dr vildigt
olika fran hur vi ser oss sjilva.

Finns det nadgonting som folk ofta miss-
uppfattar om punkare? Dom kan tro att
vi dr aggressiva av oss, vi dr hogljudda, att
vi dr vildigt hégljudda, men det dr inte ofta
jag har h6r nan punkare siga ”Jag vill ga
och slass”.

Tycker du punken har blivit 6verkom-

mersialiserat Ja! jag skulle séga att punken

har varit déd sen Sex pistols, nar dom blev
mainstream sa dog punken. Vissa band ar
bara band for att de vill bli stora “it’s com-
petition and they want to brake big”.

Om du tycker att punken &r déd vad
far dig att fortsétta vara punkare? Den
fragan stiller jag mig sjilv ganska ofta men
jag vill std for det jag tycker ar ritt och det
som kénns bra for mig.

Har ni en stark gemenskap inom punk
community? Ja det skulle jag sdga. Om jag
sag punkare ute pa stan skulle jag ga upp
och prata med dom och jag tror dom flesta
skulle halla med mig. I alla fall i alternativa
kretser, jag tror vi alla respekterar varandra
och vi hatar inte varandra utan anledning.
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TYCK TILL

Byt ut skolans alla
trappor mot rulltrappor!

Text: Anonym

Tank dig att du har varit pa gym-
met och tranat hart. Nér du vaknar
upp dagen déarpd har du extrem
tréningsvark. Nér du sedan kom-
mer fill skolan méste du ga i trap-
por hela dagen. Ska det behéva
vara s&2 Jag tycker inte det, och

i den hér texten ska jag forklara
varfér jag tycker att man borde
byta ut alla skolans trappor mot
rulltrappor.

Manga unga i dagens samhiille lider av
overanstrangda muskler. Det kan darfor
upplevas som stétande att skolan upp-
muntrar elever till att 6veranstringa sina
muskler, genom att ga i trappor. Darfor ar
rulltrappor ett mycket bittre alternativ dn
vanliga trappor. Det uppmuntrar inte till
sjalvskadebeteende i form av 6verdrivet
mycket traning, och dessutom ger det
kroppen en chans att pusta ut.

Nu tanker du kanske att 16sningen pa
det hdr problemet istéllet &r att elever tar
hissen. Men Fryshusets byggnader har inte
speciellt manga hissar och de hissar man
har, rymmer endast ett fatal personer at
gangen. Alla har alltsé inte privilegiet att
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slippa 6veranstrangda muskler. Darfor ar
rulltrappor ett béttre alternativ. Rulltrappor
kan ha lika manga passagerare som en van-
lig trappa, kanske till och med fler, da det
gar fortare for en rulltrappa att transporte-
ra passagerarna.

Vissa kanske menar att kroppen mar
bra av att rora pa sig, vilket stimmer, men
inte hur mycket som helst. Att ga i skolans
trappor flera ganger om dagen, varje dag

1 veckan, kan bli 6vervildigande for elever
som inte ar speciellt valeranade. Och skolan
ar trots alle till for alla, oberoende av kropps-
form och atletisk formaga.

Fryshusets utbildning ar vildigt beroende
av datorer, man skulle faktiskt kunna pasta
att skolan ligger i framkant inom den
teknologiska utvecklingen. Darfor vore det
rimligt om dven 6vriga aspekter av skolan,
som till exempel trapporna, ocksa lag i
framkant. Trappor ar en uraldrig uppfin-
ning, medan rulltrappor ar framtiden.

Skolgangen digitaliseras mer och mer
for varje dag som gar. Och nu dr det dags
att skolan byter ut de omoderna trapporna
och for en gangs skull tar hansyn till elever-
nas valmaende. Darfor kréver jag att skolan
byter ut trapporna mot rulltrappor!







